
 

တညီက  ျေးရ ွာအုပ်စု 

တညီက  ျေးရ ွာ၊   ျို  ်လတ်မ   ျို ြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ ျိုျေးကရျေးစီ ံ  နျ်ေး 

(၂၀၁၈-၂၀၂၂) 

 

 

 

ပ ပျို စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ ျို ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့ 

တညီက  ျေးရ ွာ၊   ျို  ်လတ်မ   ျို ြို့နယ။် 

(စ ု ်ပ  ျို ျေးကရျေး၊က  ျေးပ  ြူကရျေးနှင ့်် ဆည်ကပ  ွာင ်ျေးဝန ်က  ီျေးဌွာန၊ 

က  ျေးလ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖ ျို ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေး ဌွာန ှ  ူညီကရျေးဆ ွဲသ ည ်) 

 

 

၂၀၁၈ခုနှစ်၊ စ ်တင ်ဘွာလ 

 



မာတိကာ 

မ ာတိက ာ            ၁-၄ 

ကက  ျေး ဇ ျေးတင ်လ ာ           ၅ 

စ က ာျေး ခ ျီ            ၅-၆ 

တညျီကက  ျေး ရ ာသယံဇာတပ ြ ကပ မ ြ ံုံ၊ က  ျိိုကလ်တ်မမိျို ြို့ န ယ်      ၇ 

တညျီကက  ျေး ရ ာ ရာသျီခငွ ်ပြ ဇယာျေး         ၈ 

တညျီကက  ျေး ရ ာတွငျ်ေးန ှင ့််ပြ င ်ြအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ ာ ျေးရှိမ ှု(VENN DIAGRAM)    ၉ 

အြိုံင ်ျေး(က)ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဗ  ျူဟာန ှင ့််အစ ျီအစ ဉ်       ၁ ၀ 

(၁)န ိဒါ နျ်ေး-ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးရည်ရ ယ်ခ ကန် ှင ့််လ မ်ျေး ခခံျို သက ်ကရာ ကမ် ှု        ၁ ၀-၁ ၂ 

 (က) ရည်ရ ယ်ခ က ်နငှ ့််က  ျိို ျေးက  က ာင ်ျေးကဖ ာ်ပြခ က ်

 (ခ) စ ျီမံကနိ ်ျေး၏ လ မ်ျေးခခံျို သက ်ကရာက ်မှု 

(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ ြ ထဝ ျီအကန အထာျေး နငှ ့််လ မျ်ေးခခ ံျို သက ်ကရာက ်မှု     ၁ ၂ 

 (က) တည်ကန ရာ၊ ရာသျီဥတ ုံန ှင ့််ကပမ မ  က ်နှှာသငွ ်ပြ င ်အကန အထာျေး 

 (ခ) သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

(၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ လ မှုဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးတိုံျေးတက ်မှုအကပခအကန            ၁ ၂-၁ ၃ 

 (က) လ ဦျေးက ရဆိုံင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

 (ခ) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးနငှ ့််အာဟာရ 

 (ဂ) ြ ညာက ရျေးန ှင ့််က ျွမ ်ျေးက  ငမ် ှုမ ာျေး 

 (ဃ) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာဆိုံင ်ရာ 

(၄) က ဏ္ဍအသျီျေးသျီျေး၏ လက ်ရှိဖွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုံျေးတက ်မှုအကပခ အကန         ၁ ၄-၁ ၆ 

 (က) ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာ စ ျီမံအုံြ်ခ ျို ြ ်မှုစ နစ ်



 (ခ) သျီျေးန ှံ၊ သာျေး င ါျေးထုံတ်လုံြ်က ရျေးဏ္ဍ 

 (ဂ) စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုံတ်ကသာ အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေးလုံြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

 (ဃ) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  ငန် ှင ့််သယံဇာတ စ ျီမံခန ့််ခွ မ ှု 

 (င) ဘ ဏ်နငှ ့််ကငကွ က ျေးဆိုံင ်ရာဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

 (စ) ကရနငှ ့််ြတ်ဝန ်ျေးက  င ်သန ့််ရှင ်ျေးက ရျေး 

       (ဆ) လ ငယ်န ှင ့််ယဉ်ကက  ျေးမ ှု 

(ဇ) အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး မ  ာ ျေးအာျေး လက ်လမှ ်ျေးမ ျီမှု-လမ်ျေးတ ံတာျေး၊ 

လျှြ ်စ စ ်စ ွမျ်ေးအာျေး ၊သတင ်ျေး နငှ ့်် ဆက ် သွယ်ကရျေး 

(စ  ) တည်မင ိမက်အျေးခ  မ ်ျေးမ ှုန ှင ့််ပြည်သ ူ့လံုံခခံျိုကရျေး 

(၅) ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုံျေးတကမ် ှုက ိုံအကထာက ်အြ ံ့်ပဖစ ်ကစ ကသာအကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာျေး ၊    ၁ ၆               

အဟန ့််အတာျေး န ှင ့််ကက ာ ်လ ာျေး ရမ ည့််စနိ ်ကခေါ်မ ှုမ ာျေး 

   (က) ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးတိုံျေး တက ်မှုက ိုံ အကထာက ်အြ ံ့်ပဖ စ ်ကစကသာ အကပခအကန ကက ာင ်ျေးမ  ာ ျေး 

(၆) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးြန ်ျေးတိုံငန် ှင ့််ဗ ျူဟာ          ၁ ၈ 

(၇) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးရည်မ ှန ်ျေးခ က ် ကရျေးဆွ ပခင ်ျေးန ှင ့််ြံုံမနှ ်စစ ်ကဆျေးပခ င ်ျေး        ၁ ၈-၁ ၉ 

 (က) စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးကပ မ မ  ာ ျေးထကိရာ ကစ် ွာအသံုံျေးခ န ိုံင ်ကရျေး 

 (ခ) ကင ွက က ျေးန ှင ့််ဘ ဏ်လုံ ြ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

 (ဂ) ကက  ျေး လက ်အကသျေးစ ာျေး စက ်မှုလကမ် ှုလုံြ်င န ်ျေးြ ိုံင ်ျေးဆိုံင ်ရာအကထာက ်အြ ံ့် 

 (ဃ) လမ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး 

(၈) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမ ံခ က ်မ ာ ျေးန ှင ့််အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် အခ နိ ်ကာလ      ၂၀-၂၁ 

 (က) န ှစြ် တ်လည် ကက ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ် 

 (ခ) ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမခံ က ်မ ာျေး 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ  



ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၁) ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးကငွ ်ျေးဆက ်(ပြ ဿန ှာဆန ်ျေးစစ ်ပခင ်ျေးမ ှကပဖ ရငှ ်ျေးနည်ျေးအထိ) 

ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၂) ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကကာ်မ တျီစ ာရင ်ျေး      

ကန ှာက ်ဆက ်တွ (၃)စ ျီမံက ိနျ်ေးဇယာျေး မ  ာ ျေး         

လ မှုစ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေး အကပခအကန 

၁ ။ လ ဦျေးက ရန ှင ့်် လ ဦျေးကရဆိုံင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

ဇယာျေး(၁) လ ဦျေးက ရန ှင ့််လ ဦျေးကရဆိုံင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာျေး 

၂။ သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်နငှ ့််ရာသျီဥတုံအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂) ကက  ျေး ရ ာ၏ စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက ပမ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်မှုန ှင ့််ကရအရင ်ျေးအပမစ ်အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၃) ဓ ာတ်သတတျိုန ှင ့််အပခာ ျေးသဘ ာဝအရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး 

၃။ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာစ ျီမံခန ့််ခွ မ ှုအကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၄) ကက  ျေး ရ ာတွင ်ျေးရှိ လ ထုံအကပ ခပြ ျိုအဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

၄။ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးနငှ ့််အသက ်ကမ ွျေးမ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၅) ဥစ စာဓန အဆင ့််အကပ ခအကန 

ဇယာျေး(၆) စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးန ိုံင ်ကသာ ကပမ ဧရိယာ 

ဇယာျေး(၇) အဓိက သျီျေးန ှံမ ာျေးန ှင ့််အထွကန် ှုနျ်ေး 

ဇယာျေး(၈) ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး နငှ ့််ငါ ျေးလုံြ်ငန ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်မှုအကပခ အကန 

ဇယာျေး(၉) စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက မ ွျေးပမ ျူကရျေး မ ဟုံတ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာျေးကရျေး လုံြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

၅ ။ အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၁ ၀) က ုံနစ် ည်န ှင ့််ဝ န ်ကဆာင ်မှု၊ ကစ  ျေးက ွက ်လက ်လမှ ်ျေးမ ျီမှုအကပခ အကန 

ဇယာျေး(၁ ၁) ကက  ျေး ရ ာ၏ လမ်ျေးတ ည်ရှိမှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၁ ၂) ကရက  က ာင ်ျေးသယ်ယ ြိုံ့်ကဆာငက်ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၃) သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေး ယာဉမ်  ာ ျေးန ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မျီျေး ရရှိမှုအကပခအကန 



ဇယာျေး(၁ ၅) ဆက ်သွယ်ကရျေး န ှင ့််သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်န ည်ျေးြ ညာအကပခအက န 

၆ ။ ြ ညာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၆) ကက  ာင ်ျေးတကန် ှုန ်ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၇) စ ာသင်က က  ာင ်ျေးက ဆာင ်အကပ ခအကန န ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေး 

၇။ က  န ်ျေးမ ာက ရျေး 

ဇယာျေး(၁ ၈) အပဖစ ်မ ာျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

ဇယာျေး(၁ ၉) လွန ်ခ ့်ကသာ(၁ ၂)လအတွင ်ျေး က ာက ွယ်ကဆျေးထိုံျေးန ှံမှု 

ဇယာျေး(၂၀) က  န ်ျေးမ ာက ရျေးအကထာက ်အြ ံ့်နငှ ့််ဝန ်ကဆာငမ် ှုမ ာျေး 

ဇယာျေး(၂၁) ကသာက ်သံုံျေးကရ ရရှိန ိုံငမ် ှု 

ဇယာျေး(၂၂) အမိ ်သာအမ  ျိို ျေးအစ ာျေး 

၈ ။ ကဘ ျေးအန တရာယထ်ိခိုံက ်မှုအကပခအကန မ  ာျေး 

ဇယာျေး(၂၃) ကက  ျေး ရ ာ၏ ထိခိုံက ်န ိုံင ်သည့်် ကဘ ျေး အန တရာယမ်  ာ ျေးအကပ ခအကန 

၉ ။ သဘ ာဝ ြ တ်ဝန ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘာဝ အရင ်ျေးအပမစ ်မ ာျေး ထိန ်ျေးသိမ်ျေး မ ှုအကပခအကန 

ဇယာျေး(၂၄) သဘ ာဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်န ှင ့််သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစ ်မ ာျေး အကပခအကန 

၁ ၀ ။ က  ာ ျေး- မ ကရျေး ရာ 

ဇယာျေး(၂၅) က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာ 

က ိုံျေးက ာျေးစ ာရင ်ျေး 

 

 

 

 

 



က  ျေး ဇူျေး တင ်လ ွာ 

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး စ ျီမံခ က ်သည် ၂၀၁ ၈ခုံ(၆)လ ဘ ဏ္ဍာ ကရျေးန ှစမ် ှ  ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုံန ှစ ် အထိ 

(၅)န ှစ ် က ာအကက ာင ်အထည် ကဖ ာ်က ဆာငရ် က ်မည့်် က ျွန ်ုံြ်တိုံ့် ကက  ျေး ရ ာ၏ ြ ထမဦျေးဆံုံျေးကသာ  လ အမ  ာ ျေး  

ြ ါ ဝ င ်ကရျေး ဆွ ထာျေး သည့််  ကက ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမံခ က ်ပဖ စ ်ြါ သည်။   ကရှျေး ဦျေးစ ွာစ ျီမ ံခ က ် ပဖ စ ်ကပမ ာက ်ကရျေး 

အတွက ် လိုံအြ်ကသာ န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးြ ံ့်ြ ိုံျေးကြ ျေးက သာ စ ိုံက ်ြ ျိိုျေးက ရျေး၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး န ှင ့််ဆညက်ပ မ ာင ်ျေးဝန ်ကက ျီျေး 

ဌ ာန ၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖွံြို့ မဖ ိျို ျေးတိုံျေးတက ်ကရျေး ဦျေးစ ျီျေးဌ ာန အာျေး အထ ျေးြ င ်ကက  ျေး ဇ ျေးတင ်ရှြိ ါ သည်။   အကရျေးက က ျီျေး  

ကသာအခ က ်အလက ်မ ာျေးန ှင ့်် အကက ံဉာဏမ်  ာ ျေးက ိုံ တက ်တက ်ကက ွကက ွ ြ ံ့်ြိုံျေးက ြျေးက သာ ကက  ျေး ရ ာအုံြ်ခ ျိုြ ် 

ကရျေး မ ှျူျေး န ှင ့််  သက ်ဆိုံင ်ရာဝန ်ထမ်ျေးမ  ာျေး ၊ ရြ ်မိရြ ် ဖ မ  ာျေး၊ ြ ါဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေး က ြါ ကသာ  ကက  ျေး ရ ာသ -

ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ  ာျေး အာျေးလံုံျေးက ိုံ လည်ျေးအထ ျေးက က  ျေး ဇ ျေးတင ်ရှိြါ သည်။ 

စ  ွာျေး ခ ျီေး 

 က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာတငွ ် ရြ ်ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး က ိုံ စ ုံကြါ င ်ျေးစ ျီစ ဉ်ခ မ ှတ် ကဆာင ်ရ က ်ခ ့် က 

ကသာ်လည်ျေး အာျေးလံုံျေးြ  ျေးက ြါ င ်ျေးြါ ဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်မှုအာျေးန ည်ျေးခ ့်ြါ သည်။ စန စ ်တက  ြ  ျေးကြ ါ င ်ျေးကဆာင ်ရ က ်  

န ည်ျေးက ိုံ အသံုံျေးပြ ျို ၍  အခ င ်ျေးခ ငျ်ေးတိုံင ်ြင ်ကဆွျေးက န ွျေးည ိန ိှုင ်ျေး အကပဖ ရှာ က ရာတွင ်  လိုံအြ ်ခ က ်နငှ ့်် အခက ် 

အခ မ ာျေး ကတ ွြို့ရှိခ ့်ရြါ သည်။ သိုံ့်ြ ါ ကသာ်လည်ျေး ဤ လုံြ်ငန ်ျေးစ ဉ်က က ာင ့်် က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်သည် ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး 

အစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ရာတွင ် ကနိ ်ျေးဂဏန ်ျေးန ှင ့်် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်တိုံ့်အကရျေးြါ မ ှုက ိုံ သိရှိရ ံုံသာမ က 

ကက  ျေး ရ ာအုံြ်ခ ျို ြ ်ကရျေး မ ှျူျေး ရ ံုံျေးက  ့်သိုံ့်ကသာ ကနိ ်ျေးဂဏန ်ျေးအခ က ်အလက ်ရရှနိ ိုံငက်သာ ကနရာမ  ာ ျေးမ ှလည်ျေး 

ကက ာက ်ယ ရရှခိ ့်ြါ သည်။ ထိုံ့်အပြင ်လိုံအြက်သာက ိန ်ျေးဂဏန ်ျေး၊အခ က ်အလက ်မ ာျေးန ှင ့်် န ည်ျေးြ ညာ ြ ံ့်ြိုံျေးမ ှု  

တိုံ့်က ိုံမမိျို ြို့န ယ်အဆင ့််ဆင ့်် ဌ ာန ဆိုံင ်ရာမ  ာ ျေးမ ှ ရယ ရန ်လိုံအြ ်က က ာင ်ျေးက ိုံလည်ျေးကက ာငျ်ေးစ ွာသိရှိခ ့်ြ ါ သည်။ 

 ယခုံကရျေး ဆွ ထာျေး ကသာအစ ျီအစ ဉ်က ိုံ ထြ်မရံရှိသည့်် က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေးထြ်ပဖ ည့််  

ကြ ျေးပခ င ်ျေးပဖင ့်် ြ ိုံမိုံကက ာင ်ျေးလာသည်မှာ ကသခ ာ ြ ါ သည်။ဤ လုံြ်ငန ်ျေးသည် ဆက ်လကလ်ုံြ်ကဆာင ်ရမည့်် 

လုံြ်င န ်ျေးပဖစ ်မြ ျီျေး   လုံြ်ငန ်ျေးက ဆာင ်ရ ကက်န မ ှု  တစ ်ဝက ်ခန ့််အကရာက ်တွင ် လုံြင် န ်ျေးတိုံျေးတက ်မှု၊ 

ကြ ေါ်ကြ ါ က ်သည့််အခက ်ခ မ  ာ ျေးနငှ ့်် ဦျေးစ ာျေး ကြျေးက ရ ျေးခ ယ်မှုမ  ာ ျေးန ှင ့်် လုံြင် န ်ျေးအစ ျီစ အစ ဉ်မ ာျေး က ိုံ မ  ကဘ ာင ် 

အတွင်ျေး ပြ ျို ပြင ်ကပြ ာင ်ျေးလ မှုမ  ာျေး ဆက ်လကလ်ုံြ်ကဆာင ်သွာျေးရြ ါ မ ည်။ 

 ဤ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်က ိုံကဖ ာ်ပြ ြ ါ ရှကိသာ ဦျေး စ ာျေး ကြျေးလုံြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေး စ ုံကြါ င ်ျေး ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်ရန ် 

အတွက ်ကက  ျေး ရ ာအုံြခ် ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေး၊ကက  ျေး လက ်ကဒသဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုံျေးတက ်ကရျေးဦ ျေးစ ျီျေးဌ ာန တိုံ့်၏ ဆက ်လက ်ြံ့်ြ ိုံျေး 

မ ှုမ ာျေး ဆက ်လက ်ရရှမိ ည်ဟုံ  က ျွန ်ုံြ ်တိုံ့်ကမ ျှာ်လင ့််ြါ သည်။ ဆက ်လက ်၍  ကန ှာင ်တွငလ်ည်ျေး က ျွန ်ြ်တိုံ့်၏ 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာ အာျေးထုံတ်မှု အကပခအကနမ  ာ ျေးက ိုံ  ဆနျ်ေးစ စ ်သံုံျေးသြ ်ရန ်န ှင ့်် အက  ပဖ တရ်န ်အတွက ် ြ ံ့်ြိုံျေး 



က  ညျီမ ှုမ ာျေး ရရှနိ ိုံင ်မည်ပဖစ ်ြါ က က ာင ်ျေး ယံုံ က ည်ြါ သည်။  

 ဤ အစ ျီအစ ဉ်တွင ်အြ ိုံင ်ျေး(၂)ြ ိုံင ်ျေးြါ ရှိြါ သည်။  အြိုံင ်ျေး(က)တွငဖ် ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးဗ  ျူဟာန ှင ့်် လုံြ်င န ်ျေး 

အစ ျီအစ ဉ်တိုံ့်ြ ါ ဝင ်ြါ သည်။  အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့််ဗ  ျူဟာ၊   ဦျေး စာျေး ကြ ျေးလုံြင် နျ်ေး    အစ ျီအစ ဉ်မ ာ ျေး၊  

ဘ တ်ဂ က ်နငှ ့််ကင ွက က ျေးဆိုံင ်ရာရရှနိ ိုံင ်မည့််လမ်ျေးက  က ာငျ်ေးန ှင ့်် လုံြ ်င န ်ျေးကဆာင ်ရ က ်မှုအဆင ့််ဆင ့််တိုံ့်က ိုံ 

အဓိက ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါ သည်။  အြိုံငျ်ေး(ခ)သည်   စ ျီမကံ ိန ်ျေးဆိုံင ်ရာအခ က ်အလက ်၊   အက က ာင ်ျေးအရာမ  ာ ျေး  

ပဖ စ ်မြ ျီျေးအဆိုံပြျိုစ ျီမံကနိ ်ျေး လုံြင် န ်ျေးမ  ာျေး ၏ အကသျေးစ ိတ်အခ က ်အလက ်မ ာ ျေးြါ ဝ င ်ြါ သည။် 

 

 

စ  ်တငဘ် ွာလ၊၂၀၁၈ 

က  ျေး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး အဖ ွဲြို့ 

တညီက  ျေး ရ  ွာ၊   ျို  ်လတမ်  ျို ြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 သယံဇွာတပ ပ ကပ ပ ံု 

 



ရ ွာသခီ င ်ပပ ဇယွာျေး 

 



အဖ ွဲြို့ အစ ည်ျေး ဝင ်ကရ ွာ  ် ှု 

 



အပ ုင ်ျေး( ) က  ျေးရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး ဗ  ြူဟွာန ှင ့််လုပ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ် 

၁။ န  ေါ န ်ျေး 

( ) ရ ည်ရ  ယ်ခ   ်

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးစ ျီမံကနိ ်ျေးက ရျေးဆွ ပခင ်ျေးသည် အစ ိုံျေးရဌ ာန မ  ာျေး ၊ပြည်တွင ်ျေး/ပြ ညြ် အဖွ ြို့ 

အစ ည်ျေး မ  ာ ျေး၏ န ိုံင ်င ံကတာ်အတွင ်ျေး ကဆာင ်ရ က ်ခ ့်မြျီျေးက သာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးလုံြင် န ်ျေးအကတြွို့ အကက ံျို မ  ာျေးက ိုံ 

ကလ့်လာသံုံျေးသြ ်မြ ျီျေး တစ ်န ိုံင ်င ံလံုံျေး ကက ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး စ ျီမကံ ိန ်ျေးမ  ာ ျေး ကရျေး ဆွ အကကာင ်အထည်ကဖ ာ် 

မ ည့််အစ ျီအစ ဉ် အသစ ်ပဖ စက် က ာင ်ျေး သိရှိရြ ါ သည်။ 

က  ျေး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး စ ီ ံ  န ်ျေး ကရျေး ဆ ွဲပခင ်ျေး 

 က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်၏ ြ ထမဦ ျေးဆံုံျေးကသာကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖျိို ျေးက ရျေးစ ျီမကံ ိန ်ျေးကရျေး ဆွ ပခင ်ျေးက ိုံ န ိုံငင်ကံတ ာ် 

အက  အညျီပဖင ့််ကရျေးဆွ ရာတွင ်   ကက  ျေးရ ာလ ထုံက ိုံယ်တိုံင်တက ်ကကစွ ွာ ြါ ဝ ငက်ရျေးဆွ ခ ့် ြ ါ သည်။   

ယခင ်က ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး အစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ကရျေးအကတွြို့ အကက ံျို မ ရှိခ ့်ြ ါ ။ ဤ အစ ျီအစ ဉ် ကရျေးဆွ မြျီျေးက န ှာက ်

ကက  ျေး ရ ာ၏ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာက ိန ်ျေးဂဏနျ်ေး   သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး  ရယ ရန ်နငှ ့််က ျွန ်ုံြ ်တိုံ့်၏ 

ကက  ျေး ရ ာစ ျီမ ံကနိ ်ျေး အကက ာင ်အထည်ကဖ ာရ်န ် လိုံအြ်ကသာ န ည်ျေးြ ညာမ  ာ ျေးရရှိရန ် အကရျေးက က ျီျေး 

က က ာင ်ျေးက ိုံ ြ ါ သတိပြ ျို မ ိ ြ ါ သည်။ 

 ဤ အစ ျီအစ ဉ်တွင ်ကက  ျေး ရ ာ၏ လက ်ရှိလ မ ှု  စ ျီျေးြ ွာျေးကရျေးန ှင ့််  ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးက ရျေးအကပ ခအကန မ  ာ ျေး၊  

ကက ံျို ကတ ွြို့ ကန ရကသာပြဿ န ှာမ  ာျေး ၊ထိုံပြ ဿ န ှာမ  ာျေးပဖ စ ်ရသည့်် အက က ာင ်ျေးရင ်ျေးခံခ က ်မ ာ ျေး၊ 

(၅)န ှစ ်တာက ာလအမြျီျေးတ ွင ်ရရှကိအာင ်ကဆာင ်ရ က ်လိုံသည့်် ရည်မှန ်ျေးခ ကမ်  ာ ျေး၊ထိုံရည်မှန ်ျေးခ ကမ်  ာ ျေး 

ရရှရိန ်က ျွန ်ုံြ ်တိုံ့်ကက ျေး ရ ာအကနန ှင ့််ကဆာင ်ရ က ်မည့်် န ည်ျေးဗ  ျူဟာမ  ာ ျေး၊ စ ျီမံခ က ်မ ာျေးက ိုံ ရှင ်ျေးရှငျ်ေး 

လင ်ျေးလင ်ျေးက ဖ ာ်ပြ ထာျေးြ ါ သည်။ ထိုံ့်ပြငဦ်ျေး စ ာျေး ကြျေးလုံြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးလုံြ်က ဆာင ်ရန ် လိုံအြ်ကသာ 

အရာမ  ာ ျေးန ှင ့််ကင ွက က ျေးရရှိန ိုံင ်မည့်် လမ်ျေးက  က ာင ်ျေးမ  ာျေး က ိုံလည်ျေး ကဖ ာ်ပြ ထာျေးြါ သည်။ 

 က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးမ ိတ်ဖကမ်  ာ ျေးပဖစ ်ကသာ အစ ိုံျေးရဌ ာန မ  ာ ျေး၊အစ ိုံျေးရမ ဟုံတ်ကသာ 

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊အရြ ်ဖက ်လ မ ှုကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊ ြ ုံဂဂလကိက ဏ္ဍ၊ဘ ဏ်မ  ာျေး၊ စ ာက ြ ြ ညာရငှ ် 



မ  ာ ျေး၊သတင ်ျေးန ှင ့််ပြ ည်သ ူ့ဆက ်သွယ်ကရျေး အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၏  အာရ ံုံစ ိုံက ်မှုက ိုံ ရကစ မြ ျီျေး ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေး 

ကရျေး န ှင ့််ြတ်သက ်သ မှန ်သမ ျှတိုံ့် သည်ဤ အစ ျီအစ ဉ်မှတ်တမ ်ျေး၏ အသံုံျေးဝ င ်မှုမ  ာ ျေးက ိုံ သိရှိကစ ရန ်

ကမ ျှာ်လင ့််ြါ သည်။ 

န  ုင ်င ံကတွာ်အစ  ုျေးရ အဖ ွဲြို့   ွာျေး အတ  ် အသုံျေးဝ င ် ှု 

 က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာအဆင ့်် အာျေးထုံတ်မှုမ  ာ ျေးအတွက ် မ  ဝါ ဒန ှင ့်် ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာ  အက  အညျီ 

မ  ာ ျေးက ိုံစ ုံစ ည်ျေးကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးန ိုံင ်ရန ်   ဤ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး   စ ျီမ ံခ ကက် ိုံ  မမ ိျို ြို့န ယ်အဆင ့််၊ ပြ ည်န ယ် 

အဆင ့်် ၊ တိုံင ်ျေး  အဆင ့််၊ပြ ည်ကထာငစ် ုံအဆင ့်် အစ ိုံျေးရအဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအာျေး တင ်ပြမည်ပဖစ ်ြါ သည်။  

 ြ ုံဂဂလကိ က ဏ္ဍအဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးအတကွ ်အသံုံျေးဝ င ်မှုမ  ာ ျေးအကန ပဖ င ့််ကက  ျေး ရ ာလ ထုံ၏ လိုံလာျေး 

ခ က ်န ှင ့််၄င ်ျေးတိုံ့်၏ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးဆိုံင ်ရာဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ျေး  ခ တိ်ဆကမ် ှုဖွံြို့ မဖျိို ျေးလာက စ ရန ် ဗ  ျူဟာက ပမ ာက ် 

ကဆာင ်ရ က ်  လာန ိုံင ်မည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

 အစ ိုံျေးရမ ဟုံတ်ကသာအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာျေး(NGOs)၊ အရြ်ဖ က ်လ မ ှုအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး(CSOs)န ှင ့်် 

အလှျူရှင ်အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးသည်ကက ျေး ရ ာလ ထုံအမ ှန ်တက ယ်လိုံအြ ်ခ က ်မ ာျေး န ှင ့်် ဦျေး စ ာျေး ကြ ျေး 

ကဆာင ်ရ က ် ရမ ည့််လုံြင် န ်ျေးမ ာ ျေးက ိုံ ြ ိုံမိုံသိရှလိာန ိုံင ် မ ည်ပဖစ ်သည်။ 

 ဘ ဏ်လုံြ်င န ်ျေးရငှ ်မ ာျေးန ှင ့်် အကသျေးစ ာျေး ကင ွကခ ျေး လုံြ်င န ်ျေးရငှ ်မ ာျေး အကန ပဖ င ့်် ကက  ျေးလက ်ကဒသရှိ 

ကင ွက က ျေးဆိုံင ်ရာလိုံအြ ်ခ က ်မ ာျေး အတွက ် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး ြ ိုံမိုံသိရှိလာန ိုံင ်မည် 

ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်ကြ ျေးမ ည့််အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးနငှ ့်် တက ကသိုံလ်မ ာျေး အကန ပဖ င ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာန ှင ့်် ကက ျေး လက ်လ ထုံ၏ တိက  ကသာ လိုံအြ်ခ က ်အာျေး သိရှလိာပခင ်ျေးက  က ာင ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာန ှင ့််ဆိုံင ်ကသာ၄င ်ျေးတိုံ့်၏ သုံကတသန လုံြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံ စ ျီစ ဉ်ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်မည် 

ပဖ စ ်ြါ သည်။ 

         မ ျီဒျီယာမ  ာျေး၊ပြ န ် က ာျေး ဆက ်သွယ်ကရျေးန ှင ့််ပြည်သ ူ့အကရျေးရြ ်တည်မှုကြ ျေးသည့််အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

အကန ပဖ င ့်် ယံုံ က ည်ရကလာက ်သည့်် သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာ ျေးက ိုံ ရရှနိ ိုံင ်မည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 



န ိုံင ်င ံတက ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးမတိ်ဖက ်မ ာ ျေးပဖစ ်သည့်် က ုံလသမ ဂဂအဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၊ န ိုံငင်တံက ာက င ွက က ျေး 

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး(က မ ္ာ့်ဘ ဏ်၊အာရှဖ ွံြို့မဖျိို ျေးကရျေးဘ ဏ်၊န ိုံငင် ံတက ာအစ ိုံျေးရမ ဟုံတ်ကသာ 

အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး န ှင ့််အလှျူရှင ်အဖ ွ ြို့အ စ ည်ျေးမ  ာ ျေးအကန ပဖ င ့်် ၄င ်ျေးတိုံ့်အခ င ်ျေးခ င ်ျေးက ြါ င ်ျေးစ ညျ်ေး 

ကဆာင ်ရ က ်မှုကက ာင ်ျေးမနွ ်ကစမြ ျီျေး ကက  ျေး ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမံကနိ ်ျေးက ရျေးဆွ ပခငျ်ေးမ  ာ ျေးက ိုံ မမျိို ြို့ နယ်အဆင ့််တွင် 

ကြ ါ င ်ျေးစ ြ ်ည ိန ိှုင ်ျေး ပြျို လုံြ်လာန ိုံင ် ြ ါ သည်။ 

(ခ) စ ီ  ံ  နျ်ေး ၏ လ  ျ်ေး ခခံျို သ ်ကရ ွာ ် ှု 

 ယခုံဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး အစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ရာတငွ ် အခ နိ ်ကာလတစ ်ခုံတွင ် ကက  ျေး ရ ာလ ထုံ 

ဦျေး ကဆာင ်ြါဝ င ်ကသာ လုံြ်က ိုံငန် ည်ျေးပဖင ့်် စ ုံကြါ င ်ျေးကရျေး ဆွ  က ကသာက  က ာင ့်် အပမ င ်ရှင ်ျေးလင ်ျေးမ ှု 

ပဖ စ ်ကစက ာ ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးမ ှုပဖ စစ် ဉ် အတွကလ် ထုံက ိုံယ်တိုံင်ြ ါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ်က ြါ သည်။ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး 

လုံြ်င န ်ျေးမ  ာျေးက ိုံလ ထုံြါ ဝ ငစ် ုံစ ည်ျေးပခင ်ျေး ဦျေးစ ာျေး ကြ ျေးက ရ ျေးခ ယ်ကဆာင ်ရ က ် ပခင ်ျေးအာျေးပ ဖင ့်် ကက  ျေး ရ ာလ ထုံ 

၏ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးမ ှုက ိုံ တိတိက  က  ြ ံ့်ြိုံျေးကြ ျေးရာ ကရာက ်ြါ သည်။ 

 က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်၏ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်က ိုံ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ရာတွင ် ြစ စညျ်ေးအခက ်အခ ၊ 

ကင ွက က ျေးအခက ်အခ ၊ န ည်ျေးြ ညာအခကအ်ခ မ ာျေး ရှိကန ြါ သည်။ သိုံ့်ပဖ စ ်ြါ ၍ လကက်တ ွြို့အက က ာင ်

အထည်ကဖ ာ်ရာတ ွင ် ကျွ န ်ုံြ်တိုံ့်၏ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးလိုံအြ ်ခ က ်မ ာျေး အာျေး အမ ာျေး ဆံုံျေးန ှင ့်် 

အထိကရာ က ်ဆံုံျေးပဖ ည့််ဆည်ျေးန ိုံင ် မ ည့်် စ ျီမံက ိနျ်ေးမ  ာ ျေးက ိုံ ဦျေးစ ာျေး ကြ ျေးက ရ ျေးခ ယ်ကဆာင ်ရ က ်ြါ မ ည်။ 

က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်၏ စ ွမ်ျေး ရည်နငှ ့်် လိုံအြက်သာ အရင်ျေး အန ှျီျေးမ  ာ ျေး ပြ ည်စ ံုံမ ှုကြ ေါ်မ  တည်၍ကန ှာင ်တွင ် 

တပဖ ည်ျေးပဖ ည်ျေးတိုံျေးခ  ြို့ကဆာင ်ရ က ်သွာျေး မ ည့်် အစ ျီအစ ဉ် မ  ျိို ျေးပဖ စ ်ြါ သည်။ 

၂။ ပ ထဝီအကန အထွာျေး န ှင ့်် သဘ ွာဝ သယံဇွာတအရ င ်ျေး အပ စ ်  ွာ ျေး 

( ) တည်ကနရ ွာ၊ ရ ွာသဦတနု ှင ့်် ကပ    ်နှှာသ င ်ပပ င ်အကန အထွာျေး 

 တညျီကက  ျေး ရ ာသည် က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့နယ်၊တံခွန ်တိုံင်က ာျေး လမ်ျေးအန ျီျေးတွင ် တည်ရှိမြ ျီျေး 

အုံြ ်ခ ျို ြ ် ကရျေးရ ံုံျေးစ ိုံက ်ရာ က  ျိိုက ်လတမ်မ ိျို ြို့ န ယ်နငှ ့်် ဆက ်သွယ်သွာျေးလာရ လွယ်က  သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာသည်ကပမ ပြ န ့််ကဒ သတွင ်တည်ရှိမြ ျီျေး ကပ မ ပြ င ်အကန အထာျေး မ ှာ အသင ့််အတင ့်် 

အကထာက ်အက  ပြ ျို သည်။ကက ျေး ရ ာတွင ်ပမစ၊်ကခ ာ င ်ျေးမ  ာ ျေးရှမိြ ျီျေးက ပမ ပြ င ်အကန အထာျေးမ ှာ လယ်ယာက ပမ 



မ  ာ ျေး၊စ ြါ ျေးစ ိုံက ်ြ ျိို ျေးထုံတ်လုံြ်ရန ်နငှ ့််အသက ် ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက  ာ ငျ်ေးလုံြ်င နျ်ေးလုံ ြ ်က ိုံင ်ရန ်အတွက ် 

အဓိက အာျေးထာျေး ရာပဖစ ်သည်။ န ှစ ်စ ဉ်ကရကက ျီျေး န စ ်ပမျို ြ ် ပခင ်ျေးခံရကသာက  က ာင ့်် ြ  က ်စ ျီျေးမ ှုမ ာျေး 

ကက ံျို ကတ ွြို့ခစံ ာျေး ရကသာ်လည်ျေး စ ျီျေးြ ွာျေးကရျေးြ  က ်စ ျီျေးသည်အထိကတာ့် မ ကတြွို့ ကက ံျိုရကသျေးြ ါ။ 

 (ခ) သဘ ွာဝ အရ င ်ျေး အပ စ ်

 လယ်ယာက ပမ မ  ာ ျေးရှိမြ ျီျေး ကပ မ အသင ့််အတင ့််ကက ာငျ်ေးမ ွန ်သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ် သဘ ာဝ 

သယံဇာတ မ ထကွ ်ရှိြါ ။ကတ ာင ်သ မ ာျေး မာှ ကခ  ာင ်ျေးက ရပဖင ့်် လယ်ကပမ ဧက(၈၂၂)ဧက ကက  ာ ်က ိုံ 

ကရသွင်ျေး ၍ ကန ွသျီျေးန ှံ၊ မ ိုံျေးသျီျေးန ှံ အပဖ စ ်စ ိုံကြ်  ျိို ျေး က သည်။ ထွန ်ယကစ် ိုံကြ်  ျိို ျေးန ိုံင ်သည့််ဧက(၈၂၂)ဧ က 

ရှိမြျီျေး၊ မ ိုံျေးစ ြါ ျေးနငှ ့်် ကန ွစ ြါ ျေး က ိုံ အဓိကစ ိုံက ်ြ ျိို ျေး က သည်။ ရာသျီကြ ေါ်သျီျေးန ှံစ ိုံကြ်  ျိို ျေးမ ှုမ ာျေးလည်ျေးရှိသည်။ 

၃ ။ က  ျေး ရ  ွာ၏ လူ ှုဖ ြံို့ မဖ  ျိုျေး တ ုျေး တ ်ကရ ျေး အကပခအကန 

( ) လူဦျေး ကရ ဆ ုင ်ရ ွာ အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

 အမိ ်ကထာင ်စ ုံကြါ င ်ျေး  (၃၀၈)စ ုံန ှင ့််  က  ာ ျေး(၅ ၈၃)၊ မ(၆ ၆ ၃)ဦျေး ပဖ င ့််  လ ဦျေးကရက ြါ င ်ျေး(၁၂၄၆)  

ရှိက ာ  တစ ်အိမက်ထာင ်လျှင ်ြ မ ်ျေးမ ျှ လ ဦျေးကရ( ၄.၁ ၅)ဦျေး န ှုန ်ျေးရှိမြျီျေးန ိုံင ်င ံကတာ်၏ တစ ်အိမ်က ထာင ်

ြ  မ ်ျေးမ ျှလ ဦျေးက ရ (၅)ဦ ျေး ထက ်ကလျှာ့်န ည်ျေးသည်။  ကက  ျေး ရ ာတွငဗ် မ ာလ ဦျေး ကရအမ  ာ ျေးဆံုံျေးကန ထိုံင ် 

 က သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ် အလုံြ်လုံြန် ိုံငက်သာလ ဦျေးက ရမ ှာလ ဦျေးက ရကြ ါ ငျ်ေး၏ ၆၆.၂ % ခန ့်် 

ရှိမြျီျေးလ သာျေး အရင်ျေး အပမစ ်ကက ာငျ်ေးတစ ်ရြ်ပဖ စ ်က ာ လ င ယ်လ ရ ယ်မ ာျေး က ိုံ န ည်ျေးြ ညာ၊အတက ်ြညာ 

မ  ာ ျေးက လ့်က  င ့််သင ် က ာျေးကြ ျေးမြ ျီျေး ကဒသစ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးတိုံျေးတက ်ကအာင ် စ ွမ်ျေး ကဆာင ်န ိုံင ်သည်။ 

အလုံြ်လုံြ်န ိုံင ်ကသာ အမ ျိိုျေးသမျီျေးဦ ျေးကရသည် အမ ျိို ျေးသာျေးဦ ျေးက ရနငှ ့််တန ်ျေးတ ညျီမျှပဖစ ်သည်။ 

အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာ ျေး အတွက ် အမိ ်တငွ ်ျေးမ ှုလုံြ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး ကဆာင ် ရ ကက်ြ ျေးသင့််ြါ သည်။ 

(ခ)   န ်ျေး  ွာျေး ကရ ျေး နငှ ့််အွာဟွာရ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်ရ ာသာျေးအမ  ာ ျေးစ ုံသည် သာမ န ်အာျေး ပဖ င ့်် က  န ်ျေးမ ာက ရျေးကက ာင ်ျေးမနွ ် က မြ ျီျေး 

အာဟာရပြ ည့််ဝ  က ြ ါ သည်။ ကကလျေးအမ  ာျေး စ ုံမှာ လည်ျေး က  န ်ျေးမာ က ြါ သည်။ ကသွျေးလနွ ်တုံြ်က က ွျေး 

ကရာ ဂါ မ ှာယခုံနစှ ်ြိုံင ်ျေးအတငွ ်ျေး ြ ိုံမ ိုံပဖစြ် ွာျေးတက ်သည်က ိုံ ကတြွို့ ရှိရြါ သည်။ အမ ျိို ျေးသမ ျီျေးလ င ယ်၊ 



လ ရ ယ်၊ သက ်ကက ျီျေး ြ ိုံင ်ျေး တိုံ့်သည်လည်ျေး တစ ်က ိုံယ်ရညသ်န ့််ရှင ်ျေးမ ှုအသိြညာ မ ာ ျေးရှိ က ြ ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာသည် က  ျိိုက ်လတ် မမ ိျို ြို့န ယ်န ှင ့်် (၁ ၀)မ ိုံင ်ကက  ာ်က ဝ ျေးက ွာက သာ်လညျ်ေး ကက  ျေး ရ ာက ဆျေးက ြ ျေးခန ်ျေး 

ရှိသပဖ င ့်် အခ နိ ်မက ရ ျေးက ဆျေးဝ ါျေး ကစ ာင ့််ကရှာက ်မှုခံယ န ိုံင ်သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် ကသာက ်သံုံျေးကရအတကွ ် မ ိုံျေးကရက လှာင ်ကန ်န ှင ့််သံုံျေးကရအတကွ ် ကခ  ာင ်ျေးကရက ိုံ 

အသံုံျေးပြ ျို  က ြါ သည်။ တစ ်ခါ တစ ်ရံဝမ ်ျေးြ က ် ဝ မ ်ျေးက လ ာကရာ ဂါ ပဖစ ်ြွာ ျေးသည်နငှ ့််အပခာျေးဆိုံျေးရ ာျေးက သာ 

ကရာ ဂါ မ  ာ ျေး  ပဖ စ ်ြာွျေး မ ှုန ည်ျေးြ ါ ျေးက  က ာငျ်ေး ကတြွို့ ရှိရြါ သည်။ 

(ဂ) ပ ညွာကရ ျေးန ှင ့်် ျွ ်ျေး  င ် ှု  ွာျေး 

 ကက  ျေး ရ ာရှိြညာကရျေး အဆင ့််အတန ်ျေးသည် အကတာ်အသင ့််ရှကိ က ာင ်ျေး ကတ ွြို့ရှိရြ ါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာ သ /သာျေး အမ ာျေးစ ုံလိုံလိုံအကရျေး အဖ က ်က ျွမ ်ျေးက  င ် က ြါ သည်။ကက  ျေး ရ ာ ရှစိ ာသင ်ကက  ာ င ်ျေးမ ှာ 

အထက ်တန ်ျေး(ခွ )အဆင ့််အထိ သင ် ကာျေး ကြ ျေးမြ ျီျေး အထက ်တန ်ျေးအဆင ့််က ိုံ အမိ ်ယာကက ျီျေးက က  ျေး ရ ာတငွ ် 

သင ် က ာျေး န ိုံင ်သပဖ င ့်် အတန ်ျေးြ ညာတက ်ကရာက ်သင ် က ာျေးန ိုံင ်မှုပမ င ့််မာျေးြ ါ သည်။ ဘ ွ ြို့ရအကရအတွက ် 

မ ှာ အသင ့််အတင ့််ရှသိည်။ ြ ညာအရညအ်ခ င ်ျေးမ  ာ ျေး အသင ့််အတင ့််တက ်ကပမာက ် က ကသာ်လည်ျေး 

အသက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး ကက  ာင ်ျေး က ျွမ ်ျေးက  င ်မှုမ ာျေး မ ှာ နမိ ့််က  ဆ ပဖစ ်မြ ျီျေး လ ငယ်လ ရ ယ်မ ာျေး အတွက ် 

အလုံြ်အက ိုံင ်အခွင ့််အလမ်ျေး န ည်ျေးြ ါ ျေး ြ ါ သည်။ 

(ဃ)   ွာျေး- ကရျေး ရ ွာဆ ုငရ် ွာ 

 အခခံကခ ာင ်ျေးကက  ျေး ရ ာတွင ် က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာ က ိစ စဆိုံင ်ရာအကန အထာျေးမ ှာ လွတလ်ြ်မ ှုရှသိည်။ 

က  ာ ျေး-မ ကရျေး ရာဆိုံင ်ရာ တာဝန ်ယ မှုအြိုံင ်ျေးတွင ်လည်ျေးက က  ျေး ရ ာတငွ ် လ မှုအဖွ ြို့အစ ည်ျေး၏ စ ံန ှုန ်ျေးမ  ာျေး 

အရကက ာင ်ျေးစ ွာသတ်မှတ်ထာျေး  က သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွငက်  ာ ျေး-မ အ ကာျေး ပြ င ်ျေးထန ်ကသာ 

အမိ ်တွင ်ျေးအ က မ ်ျေး ဖ က ်မှုန ှင ့်် ခွ ပခာျေး ဆကဆံ်ပခင ်ျေးက ိစ စမ ာျေး မ ကတ ွြို့ရြ ါ ။ ကက  ျေး ရ ာတွင ် အမ ျိို ျေးသာျေး၊ 

အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာ ျေးသည် သာမာန ်အာျေး ပဖင ့်် ြ ညာက ရျေးနငှ ့််အပခာ ျေးန ယ်ြယ်မ ာျေး တွင ် အခငွ ့််အကရျေး 

တ ညျီစ ွာရရှိသည်ဟုံ ကယဘ ုံယ က ပြ ာန ိုံင ်ြါ သည်။ ြ ညာက ရျေးနငှ ့််ဆိုံင ်ကသာ က ိန ်ျေးဂဏန ်ျေးမ  ာ ျေးတငွ ် 

မ  လတန ်ျေးအဆင ့််န ှင ့််အလယ်တန ်ျေး အဆင ့််တွင ် အမ ျိို ျေးသမျီျေးအကရအတွက ်သည် အမ  ျိို ျေးသာျေးအကရ 

အတွက ်ထက ်မ ာျေး ကန ကသာ်လည်ျေးအထကတ်န ်ျေးအဆင ့််တွင်မ အကရအတွကမ် ှာ က  ာ ျေးအကရအတွက ် 



ထက ်ြိုံန ည်ျေးကန ၍ အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာျေး အတွက ် ြ ညာက ရျေးဆိုံင ်ရာ အခွင့််အကရျေး မ ှာ 

အမ ျိို ျေးသာျေးမ  ာ ျေးန ှင ့််အတ တ ြင ်ပဖ စ ်သည်။သိုံ့်ကသာ် ကက  ျေးရ ာ တငွ ် ကန ့်တကွ ်လုံြအ်ာျေးခမ  ာ ျေးမ ှာ 

အမ ျိို ျေးသာျေးမ  ာ ျေးက ြ ိုံမိုံရ က ြ ါ သည်။ ဥြ မာအာျေးပဖ င ့်် လုံြ်အာျေးခ သဘ ာဝ န ှင ့်် အင်အာျေးစ ိုံက ်ထုံတ်ရမှု 

တ ညျီကသာ်လညျ်ေး အမ ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာျေး သည် အမ ျိို ျေးသာျေးမ  ာ ျေးထက ် လုံြ်အာျေးခန ည်ျေးမြ ျီျေးရ က ြ ါ သည်။ 

က  ာ ျေး-မ တန ်ျေးတ ညျီမျှမှုနငှ ့််ြတ်သက ်၍ အသိြညာ ကြ ျေးပခ င ်ျေးမ  ာျေး ပမ  င ့််တင ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးပခ ငျ်ေးပဖ င ့်် 

က  ာ ျေး-မ တနျ်ေးတ ညျီမျှမှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးမ ှုတိုံ့်အတကွ ် ြ ိုံမိုံ အကထာက ်အြ ံ့် ပဖ စ ်လာန ိုံင ်ြါ သည်။ 

၄ ။  ဏ္ဍအသီျေး သီျေး ၏ လ ရ် ှ ဖ ြံို့ မဖ  ျိုျေး  ှုအကပခအကန   ွာျေး 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး ဆ ုငရ် ွာစ ီ ံအပု ်ခ ျို ပ ် ှု 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်လ မ ှုကရျေး ဆိုံင ်ရာအဖွ ြို့ အစ ည်ျေး၊ဘ ာသာကရျေး န ှင ့််ယဉ်ကက  ျေး မ ှုဆိုံင ်ရာ အဖွ ြို့အစ ည်ျေး 

ဟုံသျီျေးပခာ ျေးမ ရှိကသာ်လညျ်ေးက က  ျေး ရ ာ၏ သာက ရျေး၊န ှာက ရျေးက ိစ စအြါ အဝင ်လ မ ှုကရျေး လုံြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံ 

ကဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိမြျီျေး လှုြ်ရှာျေးက ဆာငရ် က ်မှုအသင ့််အတင ့််ရှသိည်။ အဆိုံြါ အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

ဖ ွ ြို့စ ည်ျေး၍ စ ွမ်ျေး ကဆာ င ်ရည်ပမ  င ့််တငက်ရျေး သင ်တန ်ျေးမ  ာျေး ရရှိန ိုံင ်ြါ က ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ဆိုံင ်ရာ စ ျီမံအုံြ်ခ ျို ြမ် ှု 

ြ ိုံမိုံတိုံျေးတက ်ကက ာင ်ျေးမ ွန ် လာန ိုံင ်ြါ သည်။ြ က ် အပြည်ပြ ည်ဆိုံင ်ရာ ကငကွရျေး က ကျေးကရျေးဝ န ်ကဆာင ်မှု 

ရန ်ြံုံက င ွအဖ ွ ြို့ အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံ ပြ င ်ြမ ှ ဖ ွ ြို့ စ ည်ျေးကြ ျေးထာျေး မြ ျီျေး အကသျေးစ ာျေး ကင ွကခ ျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး က ိုံ 

လည်ြတ်က ဆာ င ်ရ က ်လျှက ်ရှိသည်။ 

(ခ) သီျေး န ှံ၊သွာျေး င ါျေး ထုတလ်ုပ်ကရ ျေး  ဏ္ဍ 

 တညျီကက  ျေး ရ ာတွငမ် ိုံျေးစ ြါ ျေးနငှ ့််ကနစွ ြ ါျေးက ိုံ အဓိက ထာျေးစ ိုံက ်ြ ျိို ျေး က သည်။ မ ိုံျေးစ ြါ ျေးစ ိုံက ်ဧက 

(၈၂၂) ဧက ရှိမြျီျေး သျီျေးထြ်အပဖ စ ် ကန ွစ ြါ ျေး(၈)ဧက က ိုံ စ ိုံက ်ြ ျိို ျေး က သည်။ မ ိုံျေးစ ြါ ျေးြ  မ ်ျေးမ ျှအတွက ်မှာ 

(၅ ၅)တင ်ျေး နငှ ့်် ကနစွ ြ ါ ျေး(၁ ၀ ၀)တင ်ျေးတိုံ့် ထွက ်ရှိ က ြါ သည်။ ကန ွစ ြ ါျေးဧက(၈)ဧကက ိုံ ကခ  ာ င ်ျေးက ရမ ှ  

ကရသွင်ျေး စ ိုံကြ်  ျိို ျေး  က ြါ သည်။ 

 စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးဦ ျေးစ ျီျေးဌ ာန မ ှန ည်ျေးြ ညာဝ နက်ဆာင ်မှုမ  ာ ျေးရရှနိ ိုံင ် ကမြ ျီျေးစ ိုံက ်ြ ျိိုျေးက ရျေးြစ စညျ်ေးက ုံမ ပဏျီ

မ  ာ ျေးမ ှလည်ျေး ကတ ာင ်သ မ ာျေး အတွက ်ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာျေးက ြ ျေးသည်။ ကတ ာင ်သ အမ ာျေး စ ုံသည် 

လယ်ယာလုံြ်င န ်ျေး ခွင ်အတွက ် အလုံြသ်မ ာျေး ရှာျေးြ ါ ျေးမ ှုန ှင ့်် ပြ ည့််စ ံုံလံုံကလာက ်ကသာလုံြ်အာျေး ခ 



မ ကြ ျေးန ိုံင ်ပခင ်ျေး ပြ ဿန ှာမ  ာ ျေး က ိုံ ရင ်ဆိုံငရ်သည်။ က ုံန ်က  စ ရိတ်ပမင ့််တက ်မှု က ိုံကက  ာ ်လာွျေး န ိုံင ်ရန ်

န ည်ျေးစ နစ ်မ ာျေး လိုံအြ်ကန  က သည်။ န ှစ ်စ ဉ်ကရကက ျီျေးက ရလျံှမှုသည် စ ိုံက ်ြ ျိိုျေးမ ှုမ ာျေး အတွက ် 

အကရျေးက က ျီျေးက သာ ပြဿ န ှာတစ ်ရြ်ပဖစ ်ကနသည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာ တွင ် ကဒ သထွက ်မ ျိို ျေးရင ်ျေးမ  ာ ျေးပဖစက်သာ ဝ က ်၊  က က ်၊ ဘ   တိုံ့်က ိုံသာ ကမ ွျေးပမ ျူ 

 က သည်။ ရာသျီအလိုံက ်ပဖ စ ်ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာျေး က ကာင ့်် ကသဆံုံျေးြ  ကစ် ျီျေးမ ှုမ ာျေး ရှြိ ါ သည်။ 

န ည်ျေးြ ညာဝ နက်ဆာင ်မှုက ိုံ မမ ိျို ြို့န ယ်ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး န ှင ့််က ုံသကရျေး ဦျေးစ ျီျေးဌ ာန မ ှ ရရှိန ိုံင ်ြါ သည်။ 

သိုံ့်ကသာ်လည်ျေး ဝ န ်ထမ်ျေးမ လံုံကလာကမ် ှုက က ာင ့်် လ မ်ျေးခခံျို ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးန ိုံင ်မှု အာျေးန ည်ျေးကန 

ြ ါ သည်။ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး လုံြ်ငန ်ျေးြ ိုံင ်ျေးဆိုံင ်ရာအဟန ့်် အတာျေးမ  ာ ျေးအကန ပဖင ့်် ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလုံြ်င န ်ျေးတည် 

ကထာင ်တိုံျေးခ  ြို့ ရန ် ကခ  ျေး ကင ွက ိုံ အလွယ်တက   မ ရရှိန ိုံင ်ြါ ။ 

(ဂ) စ  ု ပ်   ျို ျေး က  ျေးပ ြူကရ ျေး  ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေး ဝ  ျ်ေး က  ွာင ်ျေး လုပင် နျ်ေး   ွာျေး 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အိမ ်တွင ်ျေးမ ှုက ုံန ်ထုံတ်လုံြ ်ငနျ်ေးမ ရှိြါ ။အပခာျေး ဝင ်ကင ွရလုံြင် န ်ျေးမ ာ ျေးမ ှာကန ့်စာျေး ၊

ကခ ါ င ်ျေးရ က ်ဗ ြ ်ထိုံျေး၊သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာင ်ကရျေးဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာျေး၊ ကစ ျေး ကရာ ငျ်ေး၊အစ ိုံျေးရဝ န ်ထမ ်ျေးလုံြ်င န ်ျေးတိုံ့် 

ပဖ စ ် က ြါ သည်။ အပခာျေး လုံြ်ငန ်ျေးအမ ာျေးစ ုံမာှ ရာသျီဥတ ုံန ှင ့််အမ  ျိို ျေး အစ ာျေး အလိုံက ် တကွ ်ကပခ က ိုံက ်မှု 

အန ည်ျေးအြါ ျေးမ ှ အသင ့််အတင ့််အကနအထာျေး တွင ်ရှိသည်။လက ်လုံြ ်လက ်စ ာျေး လုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး မ ှာ 

စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးရာ သျီမ ာျေး တငွ ်သာ အလုံြ်အက ိုံင ်မ ာျေး မြ ျီျေး က  န ်အခ နိမ်  ာ ျေးတွင ် အလုံြ်အက ိုံင ်န ှင ့်် 

ဝ င ်ကင ွမမ ှန ်ပခင ်ျေးက  က ာင ့်် တွက ်ကပခက ိုံကမ် ှု န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာတငွ ် အလုံြ်လုံြ်န ိုံင ်ကသာ 

ကက  ျေး ရ ာမ  ာျေး ပြ ာျေး ပခင ်ျေးက ကက  ျေး ရ ာ၏ အလာျေး အလာ ကက ာင ်ျေးတစ ်ရြပ်ဖ စ ်သည်။  

(ဃ) သဘ ွာဝ ပ တ်ဝန ်ျေး  င ်နငှ ့်် သယံဇွာတ စ ီ ံခန ့်် ခ ွဲ ှု 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် စ ြ ါျေးန ှင ့်် အပခာျေးသျီျေးန ှံစ ိုံကခ်င ်ျေးမ  ာ ျေးတငွ ် ြ ိုံျေးသတ်ကဆျေးန ှင ့်် ဓ ာတုံက ပမ သဇာ 

သံုံျေးစ ွ မှု မ  ာ ျေးပြ ာျေးသပဖင ့်် ကပ မ ဆျီလ ာအရညအ်ကသွျေးက  ဆင ်ျေးလာန ိုံင ်သည်။ ကတ ာင ်သ မ  ာ ျေးအကန ပဖင ့်် 

ဘ ဏ်စ ံုံြိုံျေးမာွျေး န ှမိ ်န င ်ျေးကရျေး န ည်ျေးစ န စအ်ာျေး အသံုံျေးပြ ျို မ ည်ဆိုံြါက အဆင ်ကပြ န ိုံင ်သည်။ 

စ ွန ့််ြ စြ် စ စညျ်ေးမ ာ ျေး စ ျီမခံန ့််ခွ မှုတငွ ်ြလက ်စ တစ ်အိတ်ခွံ၊ ြ ုံလင ်ျေးခွံ၊ ကက ာန် ှင ့််ဆက ်စ ြ ်ကသာ 



ြ စ စညျ်ေးမ  ာ ျေးစ နစ ်တက   မစ ွန ့််ြစ ် က သပဖင ့်် သဘ ာဝ ြ တ်ဝန ်ျေးက  င ်ဆိုံင ်ရာ အသိြညာ ကြ ျေးက ရျေး 

လုံြ်င န ်ျေးမ  ာျေး ပမ  င ့််တင ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးသင့််သည်။ 

 ဤ ကက  ျေး ရ ာ၏ လယ်ကပမမ  ာ ျေးသည် ကရကက ျီျေးလ မ်ျေးမ ိုံျေးမ ှုက ိုံ န ှစစ် ဉ်ကက ံျို ကတ ွြို့ ရသည်။ 

ပမ စ ်ဝ ကျွန ်ျေးကြ ေါ်ကဒ သပဖ စ ်ကသာက က ာင ့််လည်ျေး မ ုံန ်တိုံင်ျေးဝ င ်ကရာက ်မှုက ိုံ ကက ံျိုကတ ွြို့ရြ ါ သည်။ 

န ှစ ်စ ဉ်ပဖစ ်ကြ ေါ်ကန ကသာ က က ရာက ်မမ  ပဖ စက်သာက ရကက ျီျေးပခင ်ျေးသည်လည်ျေး သဘ ာဝကဘ ျေးအန တ ရာယ ်

တစ ်ခုံ အပဖစ ်ရှကိန ဆ ပဖ စြ် ါ သည်။ 

(င) ဘ ဏန် ှင ့််ကင  က  ျေး ဆ ုင ်ရ ွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

 ကက  ျေး ရ ာမ ှကတာင ်သ လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးသည် ပမ န ်မာ ့်လယ်ယာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေးဘ ဏ်မ ှ ထုံတ်ကခ  ျေး 

ကြ ျေး ကသာက ခ ျေး ကင ွက ိုံ တစ ်နစှ ်အတိုံျေးန ှုန ်ျေး(၆.၇)က  ြ ်တိုံျေး၊ တစ ်ဧက(၁၅ ၀၀၀ ၀)က  ြ ်န ှုန ်ျေး 

ပဖ င ့််အမ  ာ ျေးဆံုံျေး(၁ ၀) ဧက ကခ  ျေးယ န ိုံင ် က သည်။ကက  ျေး ရ ာတွင ် Pact Myanmar အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးရှိမြ ျီျေး 

လစ ဉ်အရစ ်က   ကြ ျေးသငွ ်ျေးြ ံုံစ ံပဖ င ့်် ကငစွ ုံကင ွကခ ျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံ ကဆာင ်ရ ကလ်ျှက ်ရှိြါ သည်။ 

စ ည်ျေးက မ ်ျေးြ ိုံင ်ျေးတွင ်လည်ျေး တင ်ျေးက  ြ ်ထာျေး ြ ါ သည်။ အခ ျိို ြို့ အမိ ်ကထာငစ် ုံမ ာျေး သည် ရ ာထ မှ 

မ ိတ်ကဆွ၊မ ိသာျေး စ ုံထမံ ှ ကခ  ျေး ယ  ကြ ါ သည။် ကက  ျေး ရ ာတွင ် သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ျေးက ိုံ ဖ ွ ြို့စ ည်ျေးထာျေး 

ြ ါ သည်။ 

(စ) ကရ န ှင ့််ပတ်ဝန ်ျေး  င ်သန ့််ရ ှငျ်ေး ကရ ျေး 

 ကသာက ်သံုံျေးကရအတွက ် မ ိုံျေးကရက လှာင ်ကန ်မှရရှိမြ ျီျေး လံုံကလာကမ် ှုမရှိြ ါ ။ကခ  ာင ်ျေးက ရမ  ာ ျေးက ိုံ 

ကက ိျို ခ က ်၍ကသာက ်သံုံျေးရြ ါ သည်။ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာျေး သည် ယင ်လံုံအိမ်သာမ ာျေးက ိုံ ကဆာင ်လုံြ ် 

သံုံျေးစ ွ  က သည်။ တစ ်ရ ာလံုံျေးယင ်လံုံအိမ်သာသံုံျေးစ ွ  က ြါ သည်။ ထိုံ့်က က ာင ့်် ကရက က ာင ့််ကရာဂါ ပဖ စ ်ြာွျေး 

န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ ဘ ုံန ်ျေးက တာ်ကက ျီျေးက က ာ င ်ျေးတွင ် လံုံကလာကက်သာ အမိ ်သာမ  ာျေး က ိုံ စ နစ ်တက   

ကဆာက ်လုံြ ်ထာျေးြ ါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့််ယဉ်က  ျေး  ှု 

လ ငယ်မ ာ ျေးအတွက ်ကက  ျေး ရ ာတွင ်အြန ်ျေးက ပဖ အန ှာျေး ယ န ိုံင ်သည့််ကနရာ သျီျေးသန ့််မ ရှိြါ ။အပခာျေး 



အာျေးက စ ာျေး ဆိုံင ်ရာကဘ ာလံုံျေးက ွင ်ျေးမ  ာျေးလည်ျေး တည်ကဆာက ်ရန ်လိုံအြ ်ကန ြ ါ သည်။ 

(ဇ) အကပခခံအကဆွာ ်အဦျေး -လ ်ျေး တံတွာျေး ၊လျှပ်စ စစ်   ်ျေး အွာျေး ၊သတင ်ျေးန ှင ့််ဆ ်သ ယ်ကရ ျေး 

 အခခံကခ ာင ်ျေးကက  ျေး ရ ာတွငျ်ေးလမ ်ျေးအာျေး လ တစ ်က ိုံယ်သွာျေးက က  ာက ်ပြ ာျေးင ယ်မ ာျေး န ှင ့်် 

ခင ်ျေးထာျေးမ ြ ျီျေး၊ကက  ာ က ်ပြ ာျေး မ  ာ ျေး က  ျိို ျေးြ  ့်ြ က ်စ ျီျေးကန မြ ျီပဖစ ်ြါ သည်။ကရလမ ်ျေးခရျီျေးအတကွ ် ကလှစက ် 

ကလှမ  ာ ျေးက ိုံအသံုံျေးပြျို သွာျေးလာက န က မြ ျီျေး၊ က ုံန ်ျေးလမ်ျေး ၊ကရလမျ်ေးခရျီျေး အတွက ် ကလှ၊စက ်ကလှမ ာျေးက ိုံ 

အသံုံျေးပြ ျို သွာျေးလာက န  ကမြ ျီျေး က ုံန ်ျေးလမ်ျေး ခရျီျေးက ိုံစ ကဘ် ျီျေး၊ဆိုံင ်က ယ်၊ကထာ်လာဂ ျီက ာျေးမ  ာျေးန ှင ့်် လိုံကြ် ါ 

သွာျေးလာန ိုံင ်ြါ သည်။ကက ျေး ရ ာ တွင ်လျှြစ် စ ်မျီျေး မ ရှြိ ါ ။ ဆိုံလာအန ည်ျေးင ယ် န ှင ့််အပခာ ျေးမ ျီျေးမ  ာ ျေးက ိုံ 

သံုံျေးစ ွ  က မြ ျီျေးဆက ်သွယ်ကရျေး အတကွ ် မ ိုံဘ ိုံင ်ျေးဖ ုံန ်ျေး၊ကလဒျီယိုံ-တျီဗွျီတိုံ့်မ ှ သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး က ိုံ 

ရရှိြါ သည်။ 

(စ  ) တည်မင   ်ကအျေး ခ  ်ျေး ကရျေး န ှင ့်် ပပ ည်သူူ့ လံခုခံျို ကရ ျေး      

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်ရာဇဝတ ်မှုခင ်ျေးမ  ာ ျေး န ည်ျေးြါျေးပခ င ်ျေးက  ကာင ့်် ကအျေးခ  မ ်ျေးသာယာမြ ျီျေး က ုံန ်စ ည် 

စ ျီျေးဆင ်ျေးမ ှုအဆင ်ကပြ ကစ ြါ သည်။ ဆက ်သွယ်ကရျေး သတင ်ျေး အခ က ်အလက ်မ ာ ျေးကက ာင ်ျေးမနွ ်မြ ျီျေး 

အုံြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေး ြ ိုံင ်ျေးဆိုံင ်ရာမ  ာျေး န ှင ့်် အလွယ်တက   ခ တိ်ဆက ်အက  အညျီရယ န ိုံင ်ြါ သည်။ 

၅။ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေး ကရျေး အတ  ် အကထွာ ်အပ ံ့်ပဖ စ ်ကစ  ည့်် အကပခအကန က ွာင ်ျေး   ွာျေး၊အဟန ့်် အတွာျေး န ှင ့်် 

စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး အတ  ် အကထွာ ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် အကပခအကန က ွာင ်ျေး   ွာျေး 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်  လျှြ ်စစ ်မျီျေးက ိုံ  မ ဟာဓါ တအ်ာျေးလိုံင်ျေး မ ှ ခ တိ်ဆက ်သံုံျေးစ ွ ပခင ်ျေး မ ရှိကသျေးကသာ် 

လည်ျေး(၃)မ ိုံင ်ခန ့််သာက ဝ ျေးက ွာက သာ အခခကံခ  ာ င ်ျေးကက  ျေး ရ ာတွင ် လျှြ ်စစ ်မျီျေး ရရှိရန ် ကမ ျှာ်လင ့််ခ က ် 

တစ ်ခုံပဖ စ ်သည်။ ရ ာမ ျီျေးလင ်ျေးက ရျေးအတကွ ်ဇျီဝ ကလာင ်စာ၊ ဒျီဇယ်အင ်ဂ င ်၊ ဆိုံလာမ ျီျေးတိုံ့်ပဖ င ့်် 

ကက  ာ င ်ျေးသာျေးကက  ာင ်ျေးသ တိုံ့်အတွက ် စ ာဖ တ်ခ နိ ်အကထာက ်အြ ံ့်ပဖ စ ်ကစ ပခင ်ျေးန ှင ့်် လ ကန မ ှုအဆင ့်် 

အတန ်ျေး ပမ င ့််မာျေး လာကရျေး အတွက ် ကဆာင ်ရ က ်ကန  က ြါ သည်။လ ငယ်ြညာတက ်မ ာျေး ရှိမြျီျေး 

လ ဦျေးက ရအာျေးလံုံျေး၏(၇၂.၀ ၆)သည်အလုံြ်လုံြ ်န ိုံင ်ကသာအရ ယ်မ ာျေး ပဖ စ ် က သည်။ လ သာျေး အရင်ျေး 

အပမစ ်ဖွံြို့ မဖျိို ျေးတိုံျေးတက ်လာကစ ရန ် က ျွမျ်ေးက  င ်မှုန ှင ့််သက ်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးက က ာင ်ျေး သင ်တန ်ျေးမ  ာျေးက ိုံ 



လ ငယ်မ ာ ျေး အာျေး ကလ့်က  င ့််ကြ ျေးပခင ်ျေးပဖင ့််တိုံျေးတက ်လာကစန ိုံင ်ြါ သည်။ကက  ျေး ရ ာလ ထုံ၏က  န ်ျေးမ ာကရျေး 

အကပခအကန မ ှာ ကယဘ ုံယ အာျေးပဖ င ့််ကက ာင ်ျေးမနွ ် က မြ ျီျေး က န ်ျေးမ ာကရျေး ြ ံ့်ြိုံျေးြ စ စညျ်ေးမ  ာ ျေးန ှင ့်် 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု မ ာ ျေးက ိုံအလွယ်တက  လက ်လမှ ်ျေးမ ျီန ိုံင ် က ြါ သည်။စ ိုံျေးရိမ်ရက သာက ဆျေးဝါ ျေးက ုံသလိုံမ ှုအတွ

က ်လည်ျေး က  ျိို က ်လတမ်မျိို ြို့ န ယ် ကဆျေးရ ံုံကက ျီျေးသိုံ့် သွာျေးက ရာက ်က ုံသမ ှုခံယ န ိုံင ် က ြါ သည်။ 

 သဘ ာဝ အရင်ျေး အပမစမ်  ာ ျေးအကန တွင ် လယ်ကပမ မ  ာ ျေးသည်ကပမ ပြန ့််ပဖစ ်မြ ျီျေးကပ မ ဆျီ သဇာ 

အကတာ်အသင ့်် ကက ာင ်ျေးမနွ ်သည်။ ကတ ာင ်သ မ ာျေး လည်ျေး လယ်ယာ ထွက ်က ုံန ်မ ာ ျေးက ိုံ 

အလွယ်တက  သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာင ်ကြ ျေးန ိုံင ်သည်။ မ ိုံျေးရ ာသွန ်ျေးမ ှုမာှစ ြါ ျေးစ ိုံက ်ြ ျိို ျေးထုံတလ်ုံြ်မှုအတွက ် 

အကထာက ်အက  ပဖစ ်ြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတွင ်ကခ ာင ်ျေးကရသွင်ျေး ၍ကန ွစြ ါ ျေး(၅ ၉ ၀) ဧက ၊မိုံျေးစ ြ ါ ျေး 

(၅ ၉ ၀)ဧက က ိုံစ ိုံက ်ြ ျိို ျေးထုံတ်လုံြ်ြ ါ သည်။ကက  ျေး ရ ာသည်က  ျိိုက ်လတမ်မ ိျို ြို့ ၊ ရနက် ုံန ်မမ ိျိုြို့ တိုံ့်သိုံ့် 

က ာျေး လမ်ျေး၊ ကရလမ ်ျေးတိုံ့်ပဖင ့််က  ျေးသန ်ျေးသွာျေးလာန ိုံင ်ြါ သည်။ လမ်ျေးြန ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး ကက ာင ်ျေးမနွ ် 

သပဖ င ့််ကက  ျေး ရ ာထုံတက် ုံန ်မ ာ ျေးက ိုံ အခ နိ ်တင ်ြိုံ့်ကရာ င ်ျေးခ တင ်ြိုံ့်န ိုံင ်ြါ သည်။ 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ် ရာဇဝတ ်ပဖ စြ် ွာျေးမ ှုန ည်ျေးြ ါ ျေးမြ ျီျေးတည်မင ိမ်က အျေးခ မ ်ျေးမ ှုက ကာင ့််က ုံန ်စ ည် က  ျေးသန ်ျေး 

ကရာ င ်ျေးဝ ယ်မှုက ိုံကခ ာက မြွို့ ကစ သည် ။ ရ ာသာျေး မ  ာ ျေးသည် မ ိုံဘ ိုံင ်ျေးဖ ုံန ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး က ိုံ အသံုံျေးပြ ျို န ိုံင ် 

 က မြ ျီျေးလိုံအြ ်ကသာ သတင ်ျေးအရင ်ျေးအပမ စမ်  ာ ျေးအတွက ် လိုံအြ်သလိုံဆက ်သွယ်သိရှိန ိုံင ်ြါ သည်။ 

မ ိုံဘ ိုံင ်ျေးဖ ုံန ်ျေး ဆက ်သွယ်ကရျေး က ိုံကစ  ျေးကကွ ်န ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်မှုလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးအတွက ် လက ်လမှ ်ျေးမ ျီ 

အသံုံျေးပြ ျို န ိုံင ် က ြ ါ သည်။ အင်တာ နက ်အသံုံျေးပြ ျို မ ှုမှာ လည်ျေးက က ာင ်ျေးမ ွနြ် ါ သည်။ 

၆။ ပ န ်ျေး တ ုငန် ှင ့််  ဟွာဗ  ြူဟွာ 

 ကက  ျေး ရ ာလ ထုံအာျေး လံုံျေးြ  ျေးကြ ါင ်ျေးြ ါဝ င ်မြ ျီျေးလာမ ည့်် င ါ ျေးန ှစ ်တာက ာလအတွက ် ကက  ျေး ရ ာ 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေး ြ နျ်ေးတိုံင ် မ  ာျေး က ိုံ ကအာက ်ြါ အတိုံင ်ျေးခ မ ှတ်ထာျေး ြါ သည်။ 

(က.၁) က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာလ ထုံသည ် က ုံန ်ထုံတ်လုံြ ်မှု ပမ  င ့််တင ်ပခင ်ျေး၊အလုံြ်အက ိုံင ်မ ာျေး 

ဖ န ်တျီျေးပခင ်ျေး၊သကက်မ ွျေးြ ညာသင ်တန ်ျေးမ  ာျေးရရှိပခင ်ျေးမ ှ ဝ င ်ကင ွရာှက ဖ ွန ိုံင ်စ ွမျ်ေးန ှင ့်် စ ျီျေးြ ွာျေးကရျေး 

အကန အထာျေး တိုံျေးတက ်ရရှလိာကစ ရမ ည်။ 



(က.၂) က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာလ ထုံသည်စ ာတတက်ပ မာက ်မှုနငှ ့််ြိုံမိုံကက ာင ်ျေးမနွ ်ကသာ ြ ညာက ရျေးမ ှ 

တဆင ့််က ကလျေးင ယ်မ ာျေး၏ လ သာျေး ဆိုံင ်ရ စ ွမ်ျေး ကဆာ င ်ရည ်န ယ်ြယ်က ိုံ က ယ်ဝန ်ျေးလာက စ ရမ ည်။  

(က.၃) က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်ကက  ျေး ရ ာ လ ထုံသည ် သကက်မ ွျေးဝ မ ်ျေးက  က ာငျ်ေးလုံြ်င နျ်ေးန ှင ့်် စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးအုံြ ်စ ုံ 

မ  ာ ျေးဖ ွ ြို့မြ ျီျေးကက  ျေး ရ ာအကပ ခပြ ျို အဖွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး၏ စမွ ်ျေးက ဆာင ်ရညပ်မ  င ့််မာ ျေးလာမ ှုမ ှ တဆင ့််ဖွံြို့ မဖ ိျို ျေးက ရျေး 

စ ျီမံခန ့််ခွ မှုယန တရာျေး တိုံျေးတက ်လာ ကစရမ ည။် 

(က.၄) က ျွ န ်ုံြ ်တိုံ့် ကက  ျေး ရ ာရှိ လမျ်ေးြ န ်ျေးဆက ်သွယ်ကရျေး နငှ ့်် အကပခခ ံအကဆာက ်အဦျေး မ  ာ ျေး 

ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုံျေးတက ်ကအာင ် ကဆာင ်ရ က ်မြ ျီျေးကက ာင ်ျေးမနွ ်ကသာ ကစ  ျေး ကကွ ်ကက ျီျေးက ိုံ ဖ န ်တျီျေးတည် 

ကဆာက ်မည်။ 

(က.၅) က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်သည ် ပဖ စက်ြ ေါ်လာန ိုံင ်ကသာ သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ် ကကျိို တင ် က ာက ွယ်ကရျေး 

မ  ာ ျေး က ိုံခ မတှ်မြ ျီျေး ကက  ျေး ရ ာသ /သာျေး တိုံ့်၏ အသက ်အိုံျေးအမိ ်စ ည်ျေးစမိ ်က ိုံ က ာက ွယ် ကစ ာင ့််ကရှာ က ် 

မ ည်။ 

(က.၆) က ျွန ်ုံြ်တိုံ့်သည် ကခ တ်မျီလယ်ယာမ  ာ ျေးက ဖ ာ်ထုံတ်မြ ျီျေး  အရည်အကသွျေးပမ င ့်် စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက ရျေး 

ထုံတက် ုံန ်မ ာျေး လုံြ်မည်။ 

၇ ။  က  ျေး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေး ကရျေး ရ ည် နှ ်ျေး ခ  ် ကရ ျေးဆ ွဲပခင ်ျေး န ှင ့်် ပ ံု ှနစ် စ ်ကဆျေး ပခငျ်ေး  

 ဤ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးက ရျေး  အစ ျီအစ ဉ်လုံြ ်ငန ်ျေးအာျေး  န ည်ျေးြ ညာအကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေး ြ ံ့်ြိုံျေးကြ ျေးမ ှု 

သည်အလွန ်အကရျေး ြ ါ သည်။ အန ှာဂတ်တွင ်လည်ျေး ကရရှည်တည်တံ့်မ ည့်် အကထာက ်အြ ံ့်မ ာျေးက ိုံ 

န ိုံင ်င ံကတာ ် အစ ိုံျေးရထံမှလည်ျေး အကထာက ်အြ ံ့် ရရှိမည် ဟုံကမ ျှာ်လင ့််ြါ သည်။ က ျွန ်ကတာ ်တိုံ့် 

ကက  ျေး ရ ာသာျေး မ  ာျေး က ိုံယ်တိုံင်  အာျေးထုံတလ်ုံြ်က ိုံင ်   ရရှိခ ့်မ ှုမ  ာျေးက ိုံပြန ်လည်စ ိစစ ်ပခင ်ျေး၊   ကန ှာက ်ဆံုံျေး 

အတညပ်ြ ျို ထာျေးသည့်် ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေး အစ ျီအစဉ်မ ာျေး က ိုံလည်ျေး သတ်မှတ်က ာလအတိုံငျ်ေး ြ ံုံမှန ်စစိ စ ်

သွာျေးန ိုံင ်ြါမ ည်။ အကရျေးက က ျီျေးသည့်် အခ က ်မှာ ဦျေးစ ာျေး ကြ ျေးစ ျီမံခ က ်မ ာျေးန ှင ့်် ဘတ်ဂ က ်ြမ ာဏ 

ြ ါ ဝ င ်သည့်် န ှစ ်ြတ်လည်ဖွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး စ ျီမ ံခ က ်က ိုံ ပြင ်ဆင ်ရန ် ပဖ စ ်ြါ သ ည်။ 

( ) စ  ု ်ပ  ျို ျေး ကပ   ွာျေး ထ ကရွာ ်စ  ွာ အသုံျေးခ န  ုင ်ကရ ျေး 



 ကက  ျေး ရ ာတွငမ် ိုံျေးစ ြါ ျေး၊ကဆာငစ် ြ ါ ျေး၊အပခာျေးသျီျေးန ှံမ ာျေးက ိုံ စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးြ ါ သည်။ စ ြါ ျေးစ ိုံက ်ြ ျိို ျေးရာတွင ် 

ကရက က ျီျေးနစ ်ပမ ျိုြ ်ပခင ်ျေး၊ကရွှေခရ ုံဖ ကြ် ိုံျေး က  က ရာက ်ပခင ်ျေးသည်အဓ ိက ပြ ဿ န ှာတစ ်ရြ်ပဖစသ်ည်။ ကရက က ျီျေး 

န စ ်ပမ ျိုြ ်မှုနငှ ့်် သဘ ာဝ ကဘ ျေးအန တရာယ ် က ာက ွယ်ရန ် ကခ တ်မှျီလယ်ယာ ကဖာ်ထုံတ်ပခင ်ျေးန ှင ့်် 

ကရစ ျီျေးက ရလာ ကက ာင ်ျေးမ ွန ်ကအာင ် သကဆိ်ုံင ်ရာ အစ ိုံျေးဌ ာနမ  ာ ျေးနငှ ့်် ြ  ျေးကြ ါ ငျ်ေးက ဆာင ်ရ က ်ရြါ မ ည်။ 

ဖ  က ်ြိုံျေးမ ာ ျေး အန တရာယအ်တွက ်လည်ျေး န ှိမ်န ငျ်ေးက ရျေး ဝန ်ကဆာင ်မှုမ ာ ျေးလိုံအြ်ကန ြ ါ သည်။ 

စ ြ ါ ျေးကစ  ျေးန ှုန ်ျေးက  ဆင ်ျေးမ ှုက က ာင ့််ကတာင ်သ မ ာ ျေး အရ ံှုျေးန ှင ့််ရင ်ဆိုံ င ်ရြါ သည်။ စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးန ိုံင ်ကသာ 

ကပ မ ကန ရာမ ာ ျေးရှိကသျေးမြ ျီျေး ဝ င ်ကင ွကက ာင ်ျေးမနွ ်ကသာစ ိုံကြ်  ျိို ျေးက ရျေးမ  ာ ျေးလုံြ်က ဆာင ်န ိုံင ်ရန ် န ည်ျေးြ ညာ 

မ  ာ ျေးန ှင ့််ကစ  ျေးက ွက ်ကဖ ာ်က ဆာင ်ကရျေး လုံြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံ သက ်ဆိုံင ်ရာ အစ ိုံျေးရဌ ာနမ  ာ ျေးနငှ ့်် ပြ ည်သ တိုံ့် 

ြ  ျေးက ြ ါင ်ျေးက ဆာင ်ရ က ်သင ့််ြါ သည်။ 

(ခ) ကင  က  ျေး နငှ ့််ဘ ဏ်လုပင် နျ်ေး   ွာျေး 

 ဘ ဏ်လုံြ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် စ ိုံက ်ြ ျိိုျေးက ရျေးက ခ ျေးကင ွ၊ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး ကခ ျေး ကင ွ၊အကသျေးစ ာျေးစ ကမ် ှု လက ်မှု 

လုံြ်င န ်ျေးမ  ာျေးအတွက ်ကခ ျေးကင ွနငှ ့််အိမ်တွင ်ျေးမ ှုစ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးလုံြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေး ကခ  ျေးကငမွ  ာ ျေးက ာလရှ

ည်န ှင ့််အတိုံျေးန ှုနျ်ေးသက ်သာစ ွာ   ကခ  ျေး ယ ရရှိန ိုံင ်ြါက ကက  ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖျိို ျေးတိုံျေးတက ်မှု ပမန ်ဆန ်လာန ိုံင ် 

ြ ါ သည်။အထ ျေးသပဖ င ့််လယ်သမ ာျေး မ  ာ ျေးနငှ ့်် အကသျေးစ ာျေး လုံြ်ငန ်ျေးရှင ်မ ာျေးသည် စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက ရျေးနငှ ့်် 

အကသျေးစ ာျေး စ ျီျေးြာွျေး ကရျေး လုံြ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေးအတကွ ် အထိုံက ်အကလ ာ က ် မ  ာ ျေးပြ ာျေး သည့်် ကခ  ျေး ကင ွလိုံ 

အြ်ြ ါ သည်။  

(ဂ) က  ျေး လ ်အကသျေး စ ွာျေး စ ် ှုလ  ် ှု လုပ်င န ်ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာအကထွာ ်အပ ံ့် 

 ကက  ျေး ရ ာတွင ်အကသျေးစ ာျေး စ ကမ် ှုလက ်မှုလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးလာန ိုံင ်မည့်် အလာျေး အလာရှိမြ ျီျေး 

အလုံြ်အက ိုံင ်န ှင ့်် အပမတ်အစ ွန ်ျေးမ ာ ျေးရရှရိန ် အထ ျေးသပဖ င ့်် လ ငယ်န ှင ့််အမ  ျိို ျေးသမျီျေးမ  ာ ျေးအတွက ် 

အခွင့်် အလမ ်ျေးမ  ာ ျေး ရရှြိ ါ မ ည်။ သိုံ့်ကသာ ် ၎င ်ျေးတိုံ့်တွင ်လုံြ ်ငန ်ျေးဆိုံင ်ရာ စ ျီမံအုံြ်ခ ျိုြမ် ှုန ည်ျေးြ ညာ၊ 

ကစ  ျေး ကကွ ်၊ သတင ်ျေးအခ က ်အလက ်မ ာျေး လက ်လမှ ်ျေးမ ျီမှုတွင ် အာျေးန ည်ျေးြါ သည်။ ကက  ျေး ရ ာတစ ်ခုံ 

လံုံျေး၏ အမ ျိို ျေးမ  ျိို ျေးက ွ  ပြ ာျေး ကနကသာလုံြ်င နျ်ေးမ  ာျေး(က ုံန ်ထုံတ်ပခင ်ျေး၊စက ်မှု၊လက ်မှုလုံြင် န ်ျေးမ ာ ျေး) အတွက ် 

လုံြ်င န ်ျေးစ ျီမ ံခန ့််ခွ ကရျေး  ကထာက ်ြံ့်ပခငျ်ေးက ိုံ ကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးက ရျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတွင ် ထည့််သွင ်ျေးက ရျေးဆွ ရန ် 

ခက ်ခ ြါ သည်။ က ျွနက်တ ာ် တိုံ့်ကက  ျေးရ ာမ ှ အကသျေးစ ာျေး လုံြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးအတကွ ် အက  ျိို ျေးပဖစ ်ထနွ ်ျေးက စမ ည့်် 



လုံြ်င န ်ျေးသစ ်မ ာ ျေးလုံြ်န ိုံင ်ရန ် အခွင့််အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရှိကန ြ ါ သည်။ န ိုံင ်ငကံတ ာ်အစ ိုံျေးရအကန ပဖ င ့််လည်ျေး 

စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးလုံြ ်င န ်ျေး ဖ ွံြို့မဖ ိျိုျေးတိုံျေးတ က ် ကရျေးအကထာက ်အက  ပြ ျို အဖ ွ ြို့တစ ်ခုံ တည်ကထာင ်မြ ျီျေးမမျိို ြို့ န ယ် 

အဆင ့််စ ျီမံခန ့််ခွ ြို့မ ှုကအာက ်တွင ်တစ ်နစှ ် ြ တ်လံုံျေးဝ နက်ဆာင ်မှုရရှိကအာင ် ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးရန ် 

လိုံအြ်ြ ါ သည်။ထိုံအဖွ ြို့တ ွင ်က ျွမျ်ေးက  ငြ်ညာရှင ် အခ ျိို ြို့န ှင ့်် တိုံျေးခ  ြို့ြ ညာကြ ျေးက ရျေး ဝ န ်ထမ်ျေးအခ ျိို ြို့ 

ြ ါ ဝ ငမ် ည်ပဖစ ်မြ ျီျေး၊မမိျို ြို့န ယ်ကဒသမှသည် ကက  ျေး ရ ာ အထိ လိုံအြ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာျေးက ရျေးလုံြင် န ်ျေး စ ျီမံခန ့််ခွ ြို့ မ ှု 

အကထာက ်အက  ပြ ျို လုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးက ိုံကဆာငရ် က ်ရန ်အတွက ် 

လံုံကလာက ်ကသာရန ်ြံုံကင ွလည်ျေးရှိရြါ မ ည်။ 

(င) လ ျ်ေး ပ န ်ျေး ဆ ်သ ယ်ကရ ျေး 

 ကက  ျေး ရ ာရ ာတငွ ်ျေးလမ်ျေး မ  ာျေးမ ှာ အုံတ်စ ျီလမ ်ျေးမ  ာ ျေးပဖ စ ်မြ ျီျေး ဆိုံင ်က ယ်၊စက ်ဘ ျီျေးမ  ာ ျေးက ိုံ အသံုံျေးပြ ျို 

၍သွာျေးလာက န ြ ါ သည်။လမ်ျေး ကက ျီျေးလမ်ျေးင ယ်မ ာျေး က ိုံစန စ ်တက  စ ျီမ ံခန ့််ခွ ရန ်လိုံအြမ်ြ ျီျေး ရ ာတွင ်ျေးလမ်ျေး 

မ  ာ ျေးက ိုံစန စ ်တက  ခင ်ျေးက  င ်ျေးရန ်လိုံအြ ်ြါသည်။ ကပ ြ ာင ်ျေးလ တိုံျေးတက ်လာမှုန ှင ့်် အညျီလမ်ျေးမ  ာ ျေးဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး 

တိုံျေးတက ် လာကစ ရန ် ကဆာင ်ရ က ်ကြ ျေးရနလ်ိုံအြ်ြ ါ သည်။ 

၇ ။ စ ီ  ံ  န ်ျေး ၊စ ီ ံခ  ်  ွာ ျေးန ှင ့်် အက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ် ည့်် အခ  န ် ွာလ 

 စ ျီမ ံခ ကမ်  ာ ျေးသည်  အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ  ျူဟာမ  ာ ျေးက ိုံ  လုံြင် န ်ျေးက ဆာင ်ရ ကမ် ှုမ ာျေး 

အပဖစ ်သကဘ ာထာျေးန ှာျေး လည်န ိုံငက်စ မ ည့်် ကဖ ာ်ထုံတ်ထာျေး ခ က ်မ ာ ျေးပဖစ ်သည်။ ထိုံ့်က က ာင ့််စ ျီမ ံခ က ်

မ  ာ ျေးသည် ငါ ျေးနစှ ်တာစ ျီမခံ ကက် ာလအတွင်ျေး ခ မ ှတ်ထာျေး ကသာ ြ န ်ျေးတိုံင ်မ ာျေးသိုံ့်ကရာ က ်ရှိရန ် 

ြ ါ ဝ ငက်ြ ျေးမ ည့််ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေး ကရျေး လုံြ် ငန ်ျေးအကက ာငအ်ထည်ကဖ ာ်မ ှုဆိုံင ်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က ်မ ာျေး ပဖ စ ်သည်။  

( ) န ှစ ်ပတ်လည်က  ျေးရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး စ ီ ံ  န ်ျေး ကရျေး ဆ ွဲပခင ်ျေး 

 ကက  ျေး ရ ာလ ထုံက ငါ ျေးနစှ ်တာစ ျီမံခ က ်ကာလအတွက ် ပြ င ်ဆင ်ပြ ျို စ ုံ က သည့်် ကာလက 

ကဖ ာ်ထုံတ် ဦျေး စ ာျေးကြ ျေးတနျ်ေးစ ျီျေးခ ့် က သည့်် စ ျီမံခ က ်မ ာ ျေးသည် မ ည်သိုံ့်မ ျှ ပြ ည့််စ ံုံမှုမ ရှိန ိုံင ်ြါ ။ 

ဤ သည်မှာက က  ျေး ရ ာလ ထုံသည်န ှစ ်နစှ ်၊သံုံျေးန ှစ ်တာကာလ စ ျီမံခ က ်မ ာျေး အတွက ် ကမ ျှာ်မ ှန ်ျေးက ရျေးဆွ  

ထာျေးန ိုံင ် ကကသာ်လည်ျေး င ါ ျေးန ှစ ်တာက ာလတစ ်ကလျှာက ်လံုံျေးတွင ် ကန ှာက ်ထြ်ကဆာင ်ရ က ်မည့်် 

ဦျေး စ ာျေး ကြျေးလုံြ်င နျ်ေးမ  ာ ျေးက ိုံလည်ျေး ကဖ ာ်ထုံတသွ်ာျေး က ြ ါ မ ည်။ထိုံက က ာင ့််ငါ ျေးနစှ ်တာကာလကက  ျေး ရ ာဖ ွံြို့



မဖ ိျို ျေးက ရျေးစ ျီမံခ က၏် ဗ  ျူဟာက ပမ ာက ် မ  ကဘ ာင ်အတွင ်ျေး နစှ ်ြတ်လည် ဖ ွြံို့ မဖ ိျို ျေးကရျေးအစ ျီအစ ဉ်က ိုံ 

ကဆာင ်ရ က ်သွာျေး ကြ ါ မ ည်။ 

(ခ) ဦျေးစ ွာျေး ကပ ျေးစ ီ ံခ   ်  ွာျေး 

 စ ျီမံခ ကမ်  ာ ျေးအလိုံက ် ဦျေး စ ာျေးက ြ ျေးအစ ျီအစ ဉ်မ ာျေး က ိုံ ဇယာျေး ပဖ င ့််ကဖာ်ပြ ထာျေးြါ သည်။ 

ကက  ျေး ရ ာလ ထုံမ ှ န ှစ ်သက ်ရာအမှတ်က ြ ျေးအဆင ့်် ခွ ပခာျေး စန စ ်ပဖင ့်် ရ ာလံုံျေးက ျွ တ်အစည်ျေးအကဝ ျေးတွင ်

စ ျီမံခ ကမ်  ာ ျေး ဦျေး စာျေး ကြ ျေးအစ ျီအစ ဉ်က ိုံ  ကဖ ာ်ထုံတ်ထာျေး ြ ါ သည်။  တစ ်ခ ျိို ြို့စ ျီမ ံခ က ်မ ာျေးက ိုံ  

ကရျေး ဆွ ရာတွင ် မမျိို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာ န ဆိုံင ်ရာအဖွ ြို့ အစ ည်ျေးမ ာ ျေးန ှင ့််အပခာျေး ကအဂ ငစ် ျီမ ာ ျေးထံမှလည်ျေး 

န ည်ျေးြ ညာအက  အညျီမ ာျေး ရရှိရန ်လည်ျေး လိုံအြ်ြ ါ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး စ ီ ံခ  ်  ွာ ျေး(တညီက  ျေးရ  ွာ) 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွ  စ ျီမ ံခ က် 
ရမ ှတ ် 

ကြ ါ င ်ျေး 

ဦျေးစ ာ ျေးကြ ျေး 

အဆင့်် 
ကဖ ာ ်ပြ ခ က် 

မ ှတ ် 

ခ က် 

ကက ျေးရ ာ 

အကဆာ က် 

အဦျေး 

၁။ လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သွယ်   

ကရျေးတ ိုံျေးတ က်ကကာ င ်ျေးမ ွန ် 

ကအာ င ် ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

၁၀ ၀ 

 

 

၁ 

 

 

ရ ာ တ ွင ်ျေးလမ ်ျေးကွန ်ကရစ ်ခင ်ျေးပခင ်ျေး  

၂(၂၃၅ ၀ ၀ˈ×၂ˈ× ၆")  က ြ 

 

 

၂။ စ ာ ကြ ဗ ဟုံသုံတ ကကွယ်

ဝ လာ ကစ ရန ်

၇၀ 

 

၄ 

ကက ျေးရ ာ စ ာ  ကည့််တ ိုံက် ကဆာ က် 

လုံြ ်န ိုံင ်ရန ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 ၃။ လမ ်ျေးြ န ်ျေးဆက်သွယ်   

ကရျေးတ ိုံျေးတ က်ကကာ င ်ျေးမ ွန ် 

ကအာ င ် ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 
၆ ၀ ၅ 

တ ညျီကက ျေးရ ာ မ ှက ျိို က်လက်-

ကမ ာ ်လမမျိို င ်ကျွန ်ျေးကာ ျေးလမ ်ျေးသိုံ့် 

ဆက်သွယ်ကသာ ပမ စ ်က ျေးတ ံတ ာ ျေး 

ရရှိကဆာ င ်ရ က် 

 

ြ ညာ ကရျေး ၁။ ြ ညာ ကရျေးအကဆာ က် 

အဦမ  ာ ျေးတ ိုံျေးတ က် 

ကကာ င ်ျေးမ ွန ်လာကစ ရန ်

၉ ၀ ၂ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးတ ိုံျေးခ  ြို့ကဆာ က် 

လုံြ ်ပခင ်ျေး 

 

၂။ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးမ  ာ ျေး 

က န ်ျေးမ ာ ကရျေးတ ိုံျေးတ က် 

ကစ ရန ်

 

၈ ၀ ၃ 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကသာ က်သံုံျေးကရ 

အတ ွက် ဂါ လံ(၁၀ ၀ ၀ ၀)ဆန ့်် 

အုံတ ်ကရကလ ှာ င ်ကန ် ရရှ ိကအာ င ် 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 



ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး စ ီ ံခ  ်  ွာ ျေး(တညီက  ျေးရ  ွာ) 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွ  

 
စ ျီမ ံခ က် 

ရမ ှတ ်

ကြ ါ င ်ျေး 

ဦျေးစ ာ ျေးကြ ျေး 

အဆင့်် 
ကဖ ာ ်ပြ ခ က် 

မ ှတ ် 

ခ က် 

စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေး စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးလုံြ ်င န ်ျေး 

မ  ာ ျေးဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးတ ိုံျေးတ က်လာ 

ကစ ရန ်

၅ ၀ ၆ 

စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးန ည်ျေးြ ညာ မ  ာ ျေးရရှိအ

သံုံျေးပြ ျို တ ိုံျေးတ က်ကအာ င ် 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

စ ိုံက်ြ  ျိို ျေး၊ 

ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး 

မ ဟုံတ ်ကသာ 

ဝ င ်ကင ွရ 

လုံြ ်င န ်ျေး 

 

အလုံြ ်အကိုံင ်အခွင ့်် 

အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးပြ ာ ျေးလာ 

ကစ ရန ်
၄ ၅ ၇ 

အသက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာ င ်ျေးြ ညာ 

မ  ာ ျေးရရှိတ ိုံျေးတ က်ကအာ င ် ကဆာ င ် 

ရ က်ပခင ်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



န ှစ ်ပတ ်လည်က   ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေးက ရျေးအစ ီအစ ဉ်(တညီက   ျေးရ ွာ) 

စ ဉ် စ ီ ံခ  ် 
ဦျေးစ ွာ ျေးက ပ ျေး 

အဆင့်် 
၂ ၀၁၈ ၂ ၀၁၉ ၂ ၀၂ ၀ ၂ ၀၂ ၁ ၂ ၀၂ ၂ 

၁ 
ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကွန ်ကရစ ်လမ ်ျေးခင ်ျေး 

ပခင ်ျေး ၂(၂၃၅ ၀ ၀ˈ×၂ˈ× ၆")  က ြ 
၁ Â 

 

Â 

 

Â   

၂ 
ကက ျေးရ ာ စ ာ  ကည့််တ ိုံက်ပဖ စ ်ကပမ ာ က်

ကရျေး အစ ျီအစ ဉ် 
၄ 

  

 

 

 

Â 

 

 

Â 

 

Â 

၃ 

တ ညျီကက ျေးရ ာ မ ှက ျိို က်လတ ်-

ကမ ာ ်လမမျိို င ်ကျွန ်ျေးကာ ျေးလမ ်ျေးကြ ေါ်သိုံ့် 

ဆက်သွယ်ကသာ ပမ စ ်က ျေးတ ံတ ာ ျေး 

ရရှိကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

၅    

 

 

Â 

 

 

Â 

၄ 

 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကဆာ င ်တ ိုံျေးခ  ြို့ 

ကဆာ က်လုံြ ်ပခင ်ျေး 

၂  

 

Â 

 

Â  
 

 

၅ 

 

စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးကသာ က်သံုံျေးကရ 

အတ ွက် ဂါ လံ(၅ ၀ ၀ ၀)ဆန ့်် အုံတ ် 

မ ိုံျေးကရကလ ှာ င ်ကန ်ရရှကိအာင ် 

ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေး 

၃  

 

 

Â 

 

 

Â 

 

 

Â  

 

၆ 

 

စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးန ည်ျေးြ ညာ မ  ာ ျေး ရရှ ိ

အသံုံျေးပြ ျို တ ိုံျေးတ က်ကအာ င ်ကဆာ င ် 

ရ က်ပခင ်ျေး 

၆    

 

 

Â 

 

 

Â 

၇ 

 

အသက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာ င ်ျေးအတ က် 

ြ ညာ မ  ာ ျေး ရရှိကအာ င ်ကဆာ င ်ရ က် 

ပခင ်ျေး 

၇     Â 



ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှုအကပခပပဇယွာျေး(တညီက  ျေး ရ  ွာ) 

စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက   ွာ င ်ျေးအရင ်ျေး အက ပခအက န က  ွာင ်ျေး  ွာ ျေး 
အဟန ့်် အတ ွာ ျေးန ှင ့်် 

စ  န ်က ခေါ် ှု 
က ပဖ ရှင ်ျေး ည့်် န ည်ျေးလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အဆ ုပပ ျို စ ီ ံခ  ်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၁ က   ျေး ရ ွာအ က ဆွာ အ် ဦ ဏ္ဍ 

 မ ိုံျေးရာသျီသွာျေး 

   လ ာကရျေးခက်ခ  

   ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်ျေးရှိ 

  အ ုံတ်စျီလ မ ်ျေးမ  ာျေး  

  ကြ ါ က်မြ  ြ  က်စျီျေး  

  ကန ပခင ်ျေး    

ကက ျေးရ ာမ ှလ ုံြ ်အ ာျေးပဖ င ့်် 

   ထ ည ့််ဝ ငန် ိုံင ်ပခင ်ျေး     

ကင ွက ကျေးအ ခ ျိို ျေးထ ည ့််ဝင ်  

   န ိုံင ်ပခင ်ျေး 

ကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေး  

    ခင ်ျေးရန ်ကင ွက ကျေး    

    အ ခက်အ ခ ရှိပခင ်ျေး 

ကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေးပဖ စ်ကပမ ာက်    

    ကရျေးကကာမ် တျီဖ ွ ြို့စည ်ျေးပခင ်ျေး 

သက်ဆိုံင ်ရာဌာန မ  ာျေးသိုံ့်  

    ခ တ်ိဆက်ကတာင်ျေး   

    ခံပခင ်ျေး 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေး 

   ကွန ်ကရစ်ခင ်ျေးပခင ်ျေး     

 ၂(၂၃၅ ၀ ၀ˈ×၂ˈ×၆") 

 က ြ 

    

 အ သိြ ည ာဗ ဟုံ  

   သုံတမ  ာျေးအ ာျေး 

   န ည ်ျေးပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာတွင ်  

   စာ ကည ့််တိုံက်  

   မ ရှိပခင ်ျေး 

စာ ကည ့််တိုံကရ်ရှိပခင ်ျေး  

   ပဖ င ့််အ သိြ ည ာဗ ဟုံသုံတ  

   မ  ာျေးရရှိလ ာ၍ ကက ျေးရ ာ  

   တွင ်ပြ ဿန ှာမ  ာျေးန ည ်ျေး 

   ြ ါ ျေးလ ာန ိုံင ်ပခင ်ျေး၊ 

စာဖ တ်ဝ ါ သန ှာြ ါ သ   

    မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

အ ကထ ာက် အ ြ ံ့်  

    ြ ံ့်ြ ိုံျေးကြ ျေး န ိုံငမ် ည ့်် 

    အ ဖ ွ ြို့ အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

    န ှင ့်် ခ တ်ိ ဆက ်

    ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာစာ ကည ့််တိုံက် ပဖ စ်  

   ကပမ ာကက်ရျေးအ တွက်အ ဆက်  

   အ သွယ ်ကကာင ်ျေးမ  ာျေးမ ရှာကဖ ွ  

   တတ်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာစာ ကည ့််  

  တိုံကပ်ဖ စ်ကပမ ာကက်ရျေး     

  အ စျီအ စဉ် 

 လ မ ်ျေးြ န ်ျေးဆက ်

   သွယ ်ကရျေးသွာျေး 

   လ ာကရျေးခက်ခ  

   ပခင ်ျေး    

ပမ စ်က ျေးတံတာျေး 

   လ ိုံအ ြ ်ပခင ်ျေး 

ပမ စ်က ျေးတံတာျေးရရှိ 

    ြ ါ ကကက ျေးရ ာမ ှထ ွက် 

   ကုံန ်မ  ာျေး အ လ ွယ ်တက  

   တင ်ြ ိုံ့်ကရာင်ျေးခ န ိုံင ်ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှစိတ်အ ာျေး 

   ထ က်သန ်မ ှုရှိပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးမ လ ံုံ  

   ကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

အ ဆက်အ သွယ ်

   ကကာင်ျေးမ  ာျေးမ ရှာ 

   ကဖ ွတက်ပခင ်ျေး 

သက်ဆိုံင ်ရာဦျေးစျီျေးဌာန    

    မ  ာျေးန ှင ့််ခ တ်ိဆက်ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးအ ရင ်ျေးအန ှျီျေး 

    အ တွက် ပြ င ်ြ အ က အည ျီ 

    မ  ာျေး ရှာကဖ ွပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာမ ှ 

   က ျိို က်လ တ်-ကမ ာလ် 

   မမ ိျို င ်ကျွန ်ျေးကာျေးလ မ ်ျေး 

   ကြ ေါ်သိုံ့်ဆက်ကသာ 

   ပမ စ်က ျေးတံတာ ျေးရရှိ 

   ကအ ာင်ကဆာင ်ရ က ်

   ပခင ်ျေး 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှုအကပခပပဇယွာျေး(တညီက  ျေး ရ  ွာ) 



စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက   ွာ င ်ျေးအရင ်ျေး အက ပခအက န က  ွာင ်ျေး  ွာ ျေး 
အဟန ့်် အတ ွာ ျေးန ှင ့်် 

စ  န ်က ခေါ် ှု 
က ပဖ ရှင ်ျေး ည့်် န ည်ျေးလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အဆ ုပပ ျို စ ီ ံခ  ်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၂ ပ ည ွာက ရျေး  ဏ္ဍ 

  ကက ာင်ျေး သာျေး /    

    ကက ာင်ျေးသ  မ  ာျေး 

    စာ သင ် ရန ် 

    ကက ာင်ျေးကဆာင် 

    အ ခက်အ ခ ရှ ိ

    ပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေး 

   ကဆာင်မ လ ံုံ 

   ကလ ာကပ်ခင ်ျေး    

ကက ျေးရ ာစာသင ်ကက ာင်ျေး 

  မ ှာအ ထ က်တန ်ျေးကက ာင်ျေး 

   ပဖ စ်ပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေးကဆာင် 

   ရရှိြ ါ ကကက ျေးရ ာမ ှကင ွ

   က ကျေးအ ခ ျိို ြို့ထ ည ့််ဝ ငန် ိုံင ်

   ပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးသာျေးအ င ် 

    မ  ာျေးပခင ်ျေး 

ြ ည ာကရျေးရန ်ြ ံုံကင ွ

   အ ရင ်ျေးအ န ှျီျေးမ လ ံုံ 

   ကလ ာကပ်ခင ်ျေး 

သက်ဆိုံင ်ရာဦျေးစျီျေး 

   ဌာန မ  ာျေးသိုံ့်မ ဆက ်

   သွယ ်တက်ပခင ်ျေး 

ြ ည ာကရျေးဌာန ၊ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးအ 

   ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့််ခ တ်ိဆက် 

   ၍ ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

 

စာသင ် ကက ာင်ျေး 

   

ကဆာင်တိုံျေးခ  ြို့ကဆာက် 

   လ ုံြ ်ပခင ်ျေး 

 စာသင ်ကက ာင်ျေး 

   တွင ် ကသာကသံ်ုံျေး 

   ကရ အ ခက်အ ခ ရှိ  

   ပခင ်ျေး 

ကက ျေးရ ာရှိ 

    ကသာကက်ရကန ်  

    န ှင ့်် ကဝ ျေးပခင ်ျေး  

ကက ာင်ျေးသာျေး 

    အ င ်အ ာျေးမ  ာျေး 

    ပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးသာျေးမ  ာျေး၏      

   က န ်ျေးမ ာကရျေးအ တွက် 

   အ ကထ ာကအ် က ပြ ျိုန ိုံင ်

   ပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးဧ ရိယ ာအ က ယ ် 

    အ ဝ န ်ျေး လ ံုံကလ ာကမ် ှုရှိ  

    ပခင ်ျေး 

ကက ာင်ျေးသာျေး  

    အ င ်အ ာျေးမ  ာျေး၍     

    ကက ာင်ျေးအ တွင ်ျေးရှိ   

    မ ိုံျေးကရကလ ှာင ်ကန ်         

    ပဖ င ့််မ လ ံုံကလ ာက်  

    ပခင ်ျေး 

ကင ွက ကျေးအ ခက ်

    အ ခ ရှိပခင ်ျေး 

 

စာသင ်ကက ာင်ျေးကသာကသံ်ုံ ျေး 

    ကရကန ်ရရှကိရျေးအ စျီအ စဉ်မ  ာျေး  

    ရှာကဖ ွပခင ်ျေး 

စာသင ်ကက ာင်ျေး  

    ကသာကသံ်ုံျေးကရကန ် 

    အ တွင ်ျေး ဂါ လ ံ  

   (၁၀ ၀ ၀)ဆန ့််အ ုံတ်မ ိုံျေး  

   ကရကလ ှာင ်ကန ်ရရှရိန ်  

    

 

 

 



ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုျေး ကရ ျေး ဗ  ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှုအကပခပပဇယွာျေး(တညီက  ျေး ရ  ွာ) 

စ ဉ် ပပ ဿ နှာ အက   ွာ င ်ျေးအရင ်ျေး အက ပခအက န က  ွာင ်ျေး  ွာ ျေး 
အဟန ့်် အတ ွာ ျေးန ှင ့်် 

စ  န ်က ခေါ် ှု 
က ပဖ ရှင ်ျေး ည့်် န ည်ျေးလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အဆ ုပပ ျို စ ီ ံခ  ်န ှင ့်် 

လုပ ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၃ စ ု ပ်   ျို ျေး က ရျေး  ဏ္ဍ 

 စိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေး 

   န ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေး 

   အ သံုံျေးပြ ျို န ိုံငမ် ှု 

   အ ာျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး 

ြ ိုံျေးန ှင ့််ကရာဂါ က  

    ပခင ်ျေး 

န ည ်ျေးြ ည ာဝန ်

    ကဆာင်မ ှု  အ ာျေး 

    န ည ်ျေးပခင ်ျေး 

 သဘာဝ အ ရ  

    ကရာဂါြ ိုံျေးမ  ာျေး 

   က န ိုံင ်သည ့််                 

   အ ကပခအ ကန မ  ာျေး 

   ကြ ါ င ်ျေးစံုံပဖ စ်ပခင ်ျေး 

စိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေးဌာန ရှိပခင ်ျေး 

စိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေးကုံမ ပဏျီ 

    မ  ာျေးရှိပခင ်ျေး 

ကွင ်ျေးဆင ်ျေးဝ န ်

    ထ မ ်ျေးန ည ်ျေးပခင ်ျေး 

မမ ိျို ြို့န ှင ့််ကဝ ျေးပခင ်ျေး၊ 

    လ ွယ ်က န ျီျေးစြ ်

    ကသာစိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေး 

    ရ ံုံျေးမ ရှိပခင ်ျေးက ကာင ့်် 

    န ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေး အ 

    လ ွယ ်တက မ ရှိ  

    န ိုံင ်ပခင ်ျေး 

စိုံကြ်  ျိို ျေးန ည ်ျေးြ ည ာမ  ာျေး ဝ န ်  

    ကဆာင်မ ှု ပြ ည ့််ဝ စွာရရှိ ကရျေး၊ 

    စိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ာန ၊ ြ ုံဂဂလ ိ    

    က အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် ခ တ်ိ 

    ဆက်ပခင ်ျေး 

 

စိုံကြ်  ျိို ျေးကရျေးန ည ်ျေး  

    ြ ည ာမ  ာျေး ရရှ ိ 

    အ သံုံျေးပြ ျို မ ှု တိုံျေးတက် 

    ကအ ာင် ကဆာင်ရ က် 

    ပခင ်ျေး 

၄ စ ု ပ်   ျို ျေး က ရျေး ၊က   ျေးပ ြူက ရျေး  ဟုတ်က သွာ ဝ ငက် င  ရလ ုပင် န ်ျေး ဏ္ဍ 

 အ လ ုံြအ် ကိုံင်  

   အ ခွင ့််အ လမ ်ျေး  

  မ  ာျေးန ည ်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး 

စိုံကြ်  ျိို ျေး၊ကမ ွျေးပမ ျူ 

    ကရျေးလ ုံြ ်င န ်ျေးမ ှ    

   လ   ၍ အ ပခာျေးဝ င ်   

   ကင ွရလ ုံြ ်ငန ်ျေး    

   လ ုံြ ်ကိုံင ်လ ိုံစိတ်  

  န ှင ့််အ တက်ြ ည ာ  

   န ည ်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး 

မ ိရ ိုံျေးဖ လ ာ လယ ်

   ယ ာလ ုံြ ်င န ်ျေးန ှင ့်် 

   သာ အ သက်ကမ ွျေး 

   ဝ မ ်ျေးကက ာင်ျေးပြ ျို   

   သ မ  ာျေးပခင ်ျေး 

လ ယ ်ယ ာရတ်ိ  

    သိမ ်ျေးခ နိ ်မ ှသာ   

    အ လ ုံြ ်အ ကိုံင ်ရှိ  

    ပခင ်ျေး 

လ ယ ်သမ ာျေး၊ြ န ်ျေးရံ လ ုံြ ်  

   င န ်ျေးတက်ကပမ ာကသ် မ  ာျေး   

   ရှိပခင ်ျေး 

 

အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး   

   ကက ာင်ျေးအ တက်  

   ြ ည ာတိုံျေးတက်     

   ကရျေးအ တွက်အ စျီ  

   အ စဉ်မ  ာျေး မ ရှိပခင ်ျေး 

အ ကသျေးစာျေးစျီျေးြ ွာျေး 

    ကရျေးလ ုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး  

    တည ်ကထ ာင်န ိုံင ်  

    ကရျေးအ တွက် အ သိ  

   အ ပမ င ်မ  ာျေးမ ရှိပခင ်ျေး 

အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာင်ျေးအ 

   တက်ြ ည ာ တိုံျေးတက်ကရျေး အ  

   တွက ်အ က အ ည ျီကြ ျေးမ ည ့်် 

အ စျီ  

   အ စဉ်မ  ာျေး ရှာကဖ ွပခင ်ျေး 

အ ကသျေးစာျေး စျီျေးြ ွာျေးကရျေး လ ုံြ ်  

    င န ်ျေးလ ုံြ ်ကိုံင ်ရန ် အ သိြည ာ  

    ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးအ တွက် အ က အည ျီ  

    ရရှိရန ် မမ ိျို ြို့နယ ်အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေး  

    မ  ာျေးသိုံ့် တင ်ပြ ပခင ်ျေး 

အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး  

    ကက ာင်ျေးအ တက် 

    ြ ည ာတိုံျေးတက်ကရျေး 

    လ ုံြ ်င န ်ျေး 

အ ကသျေးစာျေးစျီျေးြ ွာျေး 

    ကရျေးလ ုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေး  

    လ ုံြ ်ကိုံင ်န ိုံင ်ရန ်    

    ကဆာင်ရ က်ပခင ်ျေး 

 



 



က  ျေးရ  ွာဖ ံြို့ မဖ  ျို ျေးကရ ျေး လ ရ် ှ အကပခအ ကနအွာျေး သုံျေးသပ်ရ န ် အကထွာ ်အ ူပပ ျို ဇ ယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   လူဦျေးက ရန ှင ့်် လူဦျေးက ရဆ ုင ်ရွာ အခ  ်အလ ်   ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး ( ၁) လ ဦျေးကရန ှင ့်် လ ဦျေးကရဆိုံင ်ရာ အခ က်အလက်မ  ာ ျေး 

အ သ ်အ ုပ ်စု   ွာျေး   စုစုက ပ ါင ်ျေး 

၁ န ှစ် ကအ ာက် န ိုံ့်စိုံ့်အ ရ ယ ် ၁၀ ၁၃ ၂ ၃ 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် အ ထ ိ ၅  န ှစ်ကအ ာကက်ကလ ျေးငယ ် ၃ ၃ ၃ ၀ ၆ ၄ 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် အထ ိ မ  လ တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၅ ၁ ၆ ၀ ၁၁၁ 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ယ ်တန ်ျေးကက ာင်ျေးသာျေးအ ရ ယ ် ၅ ၉ ၆ ၆ ၁၂ ၅ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ုံြလ် ုံြ ်န ိုံင ်သည ့််အ ရ ယ ် ၃ ၉ ၅ ၄ ၅ ၆ ၈ ၅ ၁ 

၆ ၅  န ှစ် အထ က ် သက်ကကျီျေးရ ယ ်ကကျီျေး ၃ ၅ ၃ ၈ ၄ ၃ 

စုစုက ပ ါင ်ျေး ၅ ၈၃ ၆ ၆ ၃ ၁၂၄ ၆ 

စုစုက ပ ါင ်ျေး အ   ်ကထ ွာင်စု                            ( ၃၀၈ ) 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ကက ျေးရ ာအ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမ ှျူျေးရ ံုံျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အိမ ်ကထာ င ်စ ုံကြ ါင ်ျေး (၃၀ ၈)အိမ ် န ှင ့်် လ  ဦျေးကရကြ ါ င ်ျေး(၁၂၄၆) 

ဦ ျေး၊(က ာ ျေး-၅ ၈၃၊မ-၆ ၆ ၃)ဦျေးရှိြါ သည်။ တ စ ်အိမ ်ကထာ င ်လျှငြ်  မ်ျေးမ ျှလ ဦျေးကရ(၄)ဦျေးန ှုန ်ျေးရှိမြျီျေး ြ  မ်ျေးမ ျှ လ ဦျေးကရ 

ကအာ က်ကလ ာ ့်န ည်ျေးြ ါ သည်။ အလုံြ ်လုံြ ်ကိုံင ်သ ဦျေးကရမ ှာ(၆ ၈%)ရှိမြ ျီျေးမ  ာ ျေးကသာ ်လည်ျေး အလုံြ ်အကိုံင ်န ှင ့်် 

ဝ င ်ကငနွ ည်ျေးပခင ်ျေး၊ဝ င ်ကင ွြ ံုံမနှ ်မ ရှိပခင ်ျေးတ ိုံ့်က ကာင ့််မိသာ ျေးစ ုံအမ  ာ ျေးစ ုံမာှ ဆင်ျေးရ သည်ကိုံ ကတ ွြို့ရှိရြ ါ သည်။ 

ကက ာ င ်ျေးတ တ ် န ိုံငက်သာ အသက် အရ ယ်ရှိသ မ  ာ ျေးသည်ကက ျေးရ ာ တ ွင ်အထက်တ န ်ျေးကက ာ င ်ျေး(ခွ ) 

ရှိကသာ က ကာ င ့််၊ ြ ညာ သင ် ကာ ျေးရန ် အဆင်ကပြ ကသာ က ကာင ့်် အန ှာ ဂါတ ်သာ ျေးကကာ င ်ျေးရတ နှာ မ  ာ ျေး 

ကြ ေါ်ထွက်လာ န ိုံင ်ြ ါ သည်။ အသက်(၆ ၀)နငှ ့််အထက်ရှိ အသ က်အရ ယ်မ ာ ျေးရှိကန ပခင ်ျေးအတ ွက် သက်က ကျီျေး 

ရ ယ်အိုံကစ ာ င ့််ကရာှ က်ကရျေးအဖ ွ ြို့မ  ာ ျေး ဖ ွ ြို့စ ည်ျေးရန ် လိုံအြ ်ြ ါ သည်။ 

(၂) သဘွာ ဝ အရင ်ျေးအပ စ ်န ှင ့်် ရွာ သီဥတ ုအက ပခအကန 

(၂ .၁) က   ျေးရ ွာ ၏က ပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု န ှင ့်် က ရအရင ်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး (၂) ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်မ ှုနငှ ့််  ကရအရင ်ျေးအပမ စ ်အကပခအကန 



က ပ အ    ျို ျေးအ စွာျေး 
ဧ ရ ယ ွာ 

(ဧ  ) 

က ပ ဆီလ  ွာ 

အ ရည ်အ က သ ျေး 

က  ွာင်ျေး /သင ့််/ည ံ့် 

က ရရရှ  ှု 

(ရ/ ရ/အ န ည ်ျေး 

အ   ဉ်ျေး) 

ရရှ န  ုင ်က သွာ က ရအ ရင ်ျေးအ ပ စ် 

(က ပ က အ ွာ က် ရ၊က ခ ွာင်ျေး ၊ပ စ်၊စ  ့််စ ်ျေး 

စသည ်) 

လ ယ ်ကပမ ၈ ၂ ၂ သင ့်် ရ ပမ စ်ကရ 

ယ ာကပမ - - - - 

ဥယ  ာဉ်ခခံကပမ ၁၁၅ သင ့်် ရ ပမ စ်ကရ/ကခ ာင်ျေးကရ 

အ ိမ ်ခခံဝ င ်ျေး စိုံကခ်င ်ျေး - - - - 

ကိုံင်ျေး/ကျွန ်ျေးကပမ - - - - 

စာျေးက က်ကပမ - - - - 

ြ လ ြ ်ကပမ - - - - 

သစ်ကတာကပမ - - - - 

စုစုက ပ ါင ်ျေး ၉ ၃ ၇    

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊  

 ှတ ်ခ  ်။  ။ ကရရှိသည့်် အရင ်ျေးအပမ စ ် အမ  ျိို ျေးအစ ာ ျေး-ဆည်၊ပမ စ ်ကရတင ်၊စ ိမ ့််စမ ်ျေးကရသယွ်၊ကပမ ကအာ က်ကရ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ် ှုန ှင ့်် အပခွာ ျေး)။          ။က က ျေးရ ာ တ ွင ်လယ်ကပမ (၈၂ ၁)ဧ က န ှင ့်် 

ဉယ ာ ဉ်ခခံကပမ (၁ ၁ ၅) ဧ က ရှိမြျီျေးလယ်ကပမ ကိုံ  အဓ ိက  စ ိုံက်ြ  ျိို ျေး ကြ ါ သည်။   စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးတ ွင ် ပမ စ ်ကရ/ 

ကခ ာ င ်ျေးကရကိုံအသံုံျေးပြ ျို  ကမြ ျီျေး စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရ လံုံကလ ာ က်မ ှုရှိြါ သည်။ စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးအသိြ ညာန ှင ့််န ည်ျေးြ ညာ 

န ည်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး၊ ဖ  တ ်ြ ိုံျေးမ  ာ ျေး က ကရာ က်ပခင ်ျေးက ကာ င ့်် စ ြ ါ ျေးအထွက်န ှုန ်ျေး န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ န ည်ျေးြ ညာ အ 

ကထ ာ က်အြ ံ့်ရရှိ၍ ဖ  တြ် ိုံျေးမ  ာ ျေးန ှိမ်နင ်ျေးန ိုံင ်ြါက စ ြ ါ ျေးအထွ က်န ှုန ်ျေးကကာ င ်ျေးမ ွန ်လာ န ိုံငြ် ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ 

တ ွင ်စာ ျေးက တ ်ကပမ ၊ သစ ်ကတ ာ ကပမ မ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။ ဉယ ာ ဉ်ခခံကပမ မ  ာ ျေးမ ရှိကသာ ်လည်ျေး စ ျီျေးြ ွာ ျေးပ ဖ စ ်စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးန ိုံင ်

ကသာ ြ  ျိို ျေးြ င ်မ  ာ ျေးဖ န ်တ ျီျေးန ိုံငြ် ါ က ဝ င ်ကင ွတ ိုံျေးလာ န ိုံငြ် ါ သည်။ 

( ၂ . ၂) ဓ ါတ ်သတ တျိုန ှင ့််အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ အရင ်ျေးအပ စ ်  ွာျေး 

ဇယာ ျေး (၃) ဓ ါ တ ်သတ တျို န ှင ့်် အပခာ ျေးသဘာ ၀ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေး 

အ    ျို ျေး အ စွာျေး 
ရရှ န  ုင ် ှု  

(  ွာျေး/သင ့််/န ည ်ျေး/ ရှ ) 

အ သုံျေးပပ ျို န  ငု ် ှု  

(လ  ယ ်/ခ ်/ လ  ်လ ှ ်ျေး  ှီ) 

ကာဗ ွန ် (ဓ ါ တ်ကင ွြို့/ကရန ံ) - - 

ဓ ါ တ်သတတျို (ကက ာကမ်  က်၊သ တတျို ၊ကက ာက် ၊ - - 



အ    ျို ျေး အ စွာျေး 
ရရှ န  ုင ် ှု  

(  ွာျေး/သင ့််/န ည ်ျေး/ ရှ ) 

အ သုံျေးပပ ျို န  ငု ် ှု  

(လ  ယ ်/ခ ်/ လ  ်လ ှ ်ျေး  ှီ) 

ကက ာကမ် ျီျေးကသွျေး၊ သ )  စသည ့်် 

အ ပခွာျေး သဘွာဝ အ ရင ်ျေးအ ပ စ်   

တိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး - - 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး (လ  ၊တိရစဆာန ်တိုံ့်အ တွက်  

အ သံုံျေးဝ င ်ကသာ) 
- - 

ြ ျှ မ ်ျေးမျှ အ ြ  ခ နိ ် - ၃ ၀ˈC ြ ျှ မ ်ျေးမျှ  မ ိုံျေးကရခ နိ ် -၈ ၀  မ ှ ၁၂ ၀ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ် ှုန ှင ့််အပခွာ ျေး)။        ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ဓ ါ တ ်သတ တျိုမရှိြါ ။ ကက ာ က် 

မ ျီျေးကသျွေး၊ သ  မ ရရှိြါ ။ တ ိရိစ ဆာန ်မ  ျိို ျေးစတိ ်မ  ာ ျေး၊ အြ င ်မ  ျိို ျေးစ ိတမ်  ာ ျေးလည ်ျေးမ ရှိြါ။ 

 (၃) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေးက ရျေးဆ ုင ်ရွာ စ ီ ံခန့် ်ခ ွဲ ှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၄) ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ျေးရှိ လ ထုံအကပခပြ ျို အ ဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေး 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည ်ျေး 

အ  ည ်

အ    ျို ျေး အ စွာျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ုပ ်င နျ်ေး တွာဝ န ်

(အ န ည ်ျေးဆံုံျေးတစ်ခုံန ှင ့်် အ ထ က ် 

ကရ ျေးန ိုံင ်သည ်။) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည ်ျေး၏စ  ်ျေးက ဆွာင ်ရည ်

အ က ပခအ ကန (သ ု့်) 

ခ ုင ် ွာက တွာင့််တင ်ျေး ှုဆ ငု ်ရွာရှင ်ျေး

လ င ်ျေးကဖ ွာပ်ပ ခ  ်  

၁ 
မ လ ွန ်ဆန ် 

လ ှျူအ ဖ ွ ြို့ ၊  
၁  ၂   ၃ Â 

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး  Â 

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်ြါ 

၂ 
 ကက်ကပခန ျီ 

အ ဖ ွ ြို့ 
၁  ၂ Â  ၃  က  န်ျေး မ ာ ကရျေး Â 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုအ သင ့််အ တင ့်် 

ရှိြ ါ သည ်

၃ 
အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး 

အ ဖ ွ ြို့ 
၁  ၂ Â   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး        

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး   Â 

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး  Â 

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ် မ ှုကက ာ င ်ျေးြ ါ သည ်

၄ 
ကင ွစုံကင ွကခ ျေး 

အ ဖ ွ ြို့ 
၁ Â  ၂    ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး       Â 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                  

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုကက ာ င ်ျေးြ ါ သည ်



စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည ်ျေး 

အ  ည ်

အ    ျို ျေး အ စွာျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ုပ ်င နျ်ေး တွာဝ န ်

(အ န ည ်ျေးဆံုံျေးတစ်ခုံန ှင ့်် အ ထ က ် 

ကရ ျေးန ိုံင ်သည ်။) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည ်ျေး၏စ  ်ျေးက ဆွာင ်ရည ်

အ က ပခအ ကန (သ ု့်) 

ခ ုင ် ွာက တွာင့််တင ်ျေး ှုဆ ငု ်ရွာရှင ်ျေး

လ င ်ျေးကဖ ွာပ်ပ ခ  ်  

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

၅ 
လ ယ ်သမ ာျေး 

အ ဖ ွ ြို့ 
၁ Â  ၂   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက က ျေး       Â 

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး    

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                 Â 

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုကက ာ င ်ျေးြ ါ သည ်

၆ လ  င ယ ်အဖ ွ ြို့ ၁  ၂ Â   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး         

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး   Â 

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                   

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး    

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး        

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုကက ာ င ်ျေးြ ါ သည ်

၇ မ ျီျေးသတ်အ ဖ ွ ြို့ ၁  ၂ Â   ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး         

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး     

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                   

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး    

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး       Â 

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုအ သင ့််အ တင ့်် 

ရှိြ ါ သည ်

၈ 
ဘာသာကရျေး 

အ ဖ ွ ြို့ 
၁  ၂    ၃ Â  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး         

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး    ဘာ သာ ကရျေး   Â 

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                   

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး   Â 

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး        

မ စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုကက ာ င ်ျေးြ ါ သည ်  

 

 

၉ ပြ ည ်သ ူ့ စစ် ၁  ၂ Â    ၃  

ြ ည ာ ကရျေး        ကင ွက ကျေး         

က  န်ျေး မ ာ ကရျေး  Â  ဘာ သာ ကရျေး    

စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကမျွေး ပမ ျူကရျေး                   

သာ ကရျေး/နှာ ကရျေး ၊ လ မ ှုဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေး ကရျေး    

လံုံခခံျို ကရျေး နှင ့်် က ာ က ွယ်ကရျေး        

စွမ ်ျေး ကဆာ င ်နိုံင ်မ ှုအ သင ့််အ တင ့်် 

ရှိြ ါ သည ်  

 

 

 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုံြ ်စုံ။ 

အ ုပ ်စုအ    ျို ျေး အ စွာျေး 

(၁) စျီျေးြ ွာျေးကရျေးအ ကပခခံကသာအ ုံြ ်စုံ- လ ယ ်သမ ာျေးအ ဖ ွ ြို့၊ ကင ွစုံကင ွကခ ျေးအ ဖ ွ ြို့ စသည ။်  

(၂) လ  မ ှုကရျေးအ ဖ ွ ြို့ - ဥြ မ ာ - အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးအ ဖ ွ ြို့၊ လ  င ယအ် ဖ ွ ြို့၊ ကိုံယ်ထ  ကိုံယထ် အ ဖ ွ ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရျေးန ှင ့်် ယ ဉ်ကက ျေးမ ှုအ ဖ ွ ြို့။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ် ှုန ှင ့််အပခွာ ျေး)။       ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်မ လွန ် ကစ  ျေးဆန ်လှျူ အဖ ွ ြို့ရှိမြျီျေး 



စ ွမ ်ျေးကဆာ င ်န ိုံင ်မ ှု အာ ျေးန ည်ျေးြ ါ သည်။ အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးအဖ ွ ြို့၊ ကင ွစ ုံကင ွကခ ျေးအဖ ွ ြို့လည ်ျေး ရှိြါ သည်။ စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရ ျေး 

အတ ွက် လယ်သမ ာ ျေးအဖ ွ ြို့၊ လ င ယ်မ  ာ ျေးအဖ ွ ြို့လည ်ျေး ရှိြါ သည်။ အရန ်မ ျီျေးသတ ်အဖ ွ ြို့ရှိမြျီျေး ပ ြ ည်သ ူ့စ စ ်အဖ ွ ြို့ 

သည်လည ်ျေး လံုံခခံျို ကရျေးန ှင ့်် ကာ ကွယ်ကရျေးအတ ွက် ကကာ င ်ျေးမ ွန ်ြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးစ န စ ် 

ကကာ င ်ျေးမ  ာ ျေးရှိသည် ကိုံကတ ွြို့ရှိရြ ါ သည်။  

( ၄ )      စ ီျေးပ  ွာ ျေးက ရျေးန ှင ့်် အသ ်က   ျေး ှု အ က ပခအ က န   

(၄.၁)     ဥစ စွာ ဓ န အဆင့်် အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၅) ဥစ စာ ဓန အဆင့်် အကပခအကန 

အ က   ွာင ်ျေး အ ရွာ 

သတ် ှတ်စံန ှုန ်ျေး 

အ ဆင ်က ပပက သွာ 

အ   ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာအ   ်က ထ ွာင ်စု 

 က ပပ လည ်က သွာ 

အ   ်က ထ ွာင ်စု 

အ လ  န ် က ပပလ ည ် 

က သွာအ   ်က ထ ွာင ်စု 

ကပမ ယ ာြ ိုံင ်ဆိုံငမ် ှု ၁၀-၂ ၀ ဧ ကခန ့်် ၅-၁၀ ဧ ကခန ့်် ၅ ဧ ကကအ ာက ်
၁ ဧ ကကအ ာက/် 

ကပမ ယ ာမ  ့် 

အ ိမ ်အ ကပခအ ကန  

တိုံက၊်သွြ ်မ ိုံျေးြ  ဉ် 

ကထ ာင် ၊ြ  ဉ်ခင ်ျေး 

အ ိမ ်

သွြ ်မ ိုံျေးြ  ဉ်ကထ ာင်၊ 

ြ  ဉ်ခင ်ျေး 
ဓ န ိမ ိုံျေး၊ထ ရံကာ ဓ န ိအမိ ်၊တ အ ိမ ်

ကုံန ်ထ ုံတ်လ ုံြမ် ှုန ှင ့််

ဆိုံင ်ကသာ ြ ိုံင ်ဆိုံင်မ ှု 
ဆန ်စက်(၂)လ ံုံျေး - - - 

အ ဓ ိကစျီျေးြ ွာျေးကရျေး 

လ ုံြ ်င န ်ျေး 

လ ယ ်၊ဆန ်စက်၊ 

ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး 

လ ယ ်၊ကစ ျေးဆိုံင ်၊ 

ကုံန ်သယ ်
လ ယ ်၊ကန ့်စာျေး 

င ါ ျေးရာှ၊ဖ ာျေးရှာ၊ 

ကန ့်စာျေး 

အ   ်က ထ ွာင ်စု  ၁၈                 ၅ ၉           ၈ ၂  ၁၄ ၉ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ျေးရ ာလ ံုံျေးကျွတ် အ စည ်ျေးအ ကဝ ျေးပ ြ ျို လ ုံြ ်ပခင ်ျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ် (အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ်  ှုနငှ ့်် အပခွာ ျေး)။       ။ ကက ျေးရ ာ ၏(၁ ၈)အိမ ်ကထာ ငစ် ုံသည် 

ခ မ ်ျေးသာ အဆင့််၊(၅ ၉)အိမ ်ကထာင ်စ ုံသည် အလယ်အလတ ်အဆင့််၊ (၈ ၂)အိမ ်ကထာ င ်စ ုံသည် မ ကပြ လည ် 

ကသာ အဆင့််၊(၁၄ ၉)အိမ ်ကထာ ငစ် ုံသည် အလွန ်မ ကပြ လည ်ကသာ အဆင့်် အပဖ စ ်ခယံ ထာ ျေးြ ါ သည်။ 

ဆင်ျေးရ ကသာ အိမ ်ကထာ ငစ် ုံသည် အလွန ်မ  ာျေးပြ ာ ျေးကသာ က ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖျိို ျေးကရျေးအတ ွက် န ည်ျေးြ ညာ 

အကထ ာ က်အြ ံ့်မ ာ ျေးန ှင ့်် အပခာ ျေးဝ င ်ကင ွရ လုံြင် န ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိြါ က လာ မ ည့််(၅)န ှစ ်အတငွ ်ျေး ဆင်ျေးရ မ ှုကလ  ာ ့်ခ  

န ိုံင ်ြ ါမ ည်။ ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ မ  ာ ျေးလည ်ျေး ရှိြါ သည်။ 

(၄.၂)  သီျေးန ှံထုတ ်လုပ ်က ရျေး 

(၄.၂.၁)  စ  ု ်ပ   ျို ျေးန  ုငက် သွာ က ပ ဧ ရ ယွာ 



ဇယာ ျေး (၆) ကက ျေးရ ာ ၏စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကပမ ြ ိုံ င ်ဆိုံင ်မ ှု၊ကပမ ယာ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်သည့်် အိမ ်ကထာ ငစ် ုံ 

စဉ် 
က ပ ပ  ုင ်ဆ ငု ် ှု 

အ ရ ယ ်အ စွာျေး 

အ   ်က ထ ွာင ်စု 

အ က ရအ တ   ်

အ   ်က ထ ွာင ်စု  

% 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေးက ရျေး အ ပ င ်

သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ကပမ ယ ာမ  ့်  ၁၃ ၅ ၄ ၃ . ၇၄% ကပမ မ  ့်ယာမ  ့် 

၂ ၂ . ၅ဧ ကကအ ာက(်၁ ဟတ် တာထ ိ) ၇၃ ၂ ၃ . ၇၀% ဆင ်ျေးရ သာျေးကတာင်သ  

၃ ၂ . ၅ဧ ကမ ှ ၅  ဧ ကထ ိ (၂  ဟတ်တာထ ိ) ၄ ၂ ၁၃ . ၇၇% ကတာင်သ င ယ ် 

၄ ၅ ဧ ကမ ှ၁၂ . ၅ဧ က ကာျေး         

( ၅ ဟတ်တာထ ိ) 

၄ ၀ ၁၂ . ၉ ၉% အ လ ယ ်အလ တ်စာျေးကတာင်သ  

၅ ၁၂ . ၅ဧ ကအ ထ က ်

(၅ ဟတ်တာန ှင ့်် အ ထ က်) 

၁၈ ၅ . ၈% ကတာင်သ ကကျီျေး 

 က   ျေး ရ ွာရှ အ   ်က ထ ွာင်စု  

စုစုက ပ ါင ်ျေး 
၃ ၀၈ ၁၀၀% 

 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင ်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယ ်သမာျေး အ ုံြ ်စုံ၊  (၃) 

လ ယ ်ယ ာကပမ စျီမ ံခန ့််ခွ ကရျေးန ှင ့်် စာရင်ျေးအ င ်ျေးဦျေးစျီျေးဌာန ၊ (၄) ကက ျေးရ ာအ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးမျှူျေးရ ံုံျေး။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်(အခ ်အခွဲ၊စ  န ်က ခေါ် ှုန ှင ့််အပခွာ ျေး) ။       ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကတာ င ်သ ကကျီျေး(၁ ၈)ဦျေး၊ အလယ် 

အလတ ်စ ာ ျေးကတာ င ်သ (၄ ၀)ဦျေး၊ ကတ ာ င ်သ ငယ်(၄ ၂)ဦျေး၊ ဆင်ျေးရ သာ ျေးကတ ာ င ်သ (၇၃)ဦျေးန ှင ့်် ကပမ ယာ မ  ့် 

အိမ ်ကထာ င ်စ ုံ(၁၃၅)စ ုံရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ၏(၄ ၃.၈)ရာခိုံင ်န ှုန ်ျေးမ ှာ ကပမ ယာ မ  ့်အိမ ် ကထာ င ်စ ုံ (၁၃၅) 

စ ုံရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ၏(၄ ၃.၈)ရာ ခိုံငန် ှုန ်ျေးမ ှာ ကပမ ယာ မ  ့်အိမ ်ကထာ ငစ် ုံမ  ာ ျေးရှိကန ပခင ်ျေးက ကာ င ့်် 

အသက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ာ င ်ျေးြ ညာ န ှင ့်် အလုံြ ်အကိုံင ်အခွင ့််အလမ ်ျေးမ  ာ ျေးရရှိရန ်လိုံအြ ်ြ ါ သည်။ 

(၄.၂.၂)    အဓ   သီျေးန ှံ  ွာ ျေးန ှင ့်် အထ  ်န ှုန ်ျေး 

ဇယာ ျေး (၇) အဓ ိကသျီ ျေးန ှံမ ာ ျေးန ှင ့်် အထွက်န ှုန ်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စုစု 

က ပ ါင ်ျေး 

စ ု  ်

ဧ   

တစ်ဧ   အ ထ   ်န ှုနျ်ေး 
အ    ျို ျေး အ ပ တ်ရရှ  ှု (န ည ်ျေး၊သင ့််၊  ွာျေး) 

ရှင ်ျေးလ င ်ျေးကဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

ယ ူန စ် 
အ န ည ်ျေး 

ဆံုျေး 

အ   ွာျေး 

ဆံုျေး 

ပ ျှ  ်ျေး 

 ျှ 

 

ကနွစြ ါ ျေး ၈ ၂၂ တင ်ျေး ၇ ၀ ၁၃ ၀ ၁၀ ၀ 

သင ့််(ြ  မ ်ျေးမ ျှအ ာျေး ပဖ င ့်် စြ ါ ျေးအ ထွက ်နှုန်ျေး သင ့််ြ ါ သည။် 

ကစ ျေး က ွက ်ကကာ ငျ်ေး ကက ာ ငျ်ေး မ ရရှိပခင ်ျေး က ကာ င ့်် 

အ က  ျိို ျေးအ ပမ တ် မ ာ ျေး စွာမ ရရှိြ ါ ။ 

မ ိုံျေး စြ ါ ျေး ၈ ၂၂ တင ်ျေး ၄ ၀ ၇ ၀ ၅ ၅ 

သင ့််(ြ  မ ်ျေးမ ျှအ ာျေး ပဖ င ့်် စြ ါ ျေးအ ထွက ်နှုန်ျေး သင ့််ြ ါ သည။် 

ကစ ျေး က ွက ်ကကာ ငျ်ေး ကက ာ ငျ်ေး မ ရရှိပခင ်ျေး က ကာ င ့်် 

အ က  ျိို ျေးအ ပမ တ် မ ာ ျေး စွာမ ရရှိြ ါ ။ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယသ်မ ာျေး အ ုံြ ်စုံ။ 



က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်စ ြ ါ ျေးကိုံ အဓ ိကသျီျေးန ှံအပဖ စ ်စ ိုံက်ြ  ျိို ျေး ကြ ါ သည်။ ကန ွစြ ါ ျေးတ ွင ်

(၁)ဧ က အထွက်န ှုန ်ျေး ြ  မ်ျေးမ ျှ(၁၀ ၀)တ င ်ျေးထွက်ရှိမြ ျီျေး အမ  ာ ျေးဆံုံျေး (၁၃၀)တ င ်ျေး ၊အန ည်ျေး ဆံုံျေး (၇၀)တ င ်ျေး 

ထွက်ရှိြါ သည်။  မ ိုံျေးစ ြ ါ ျေးတ ွငြ်  မ်ျေးမ ျှတ င ်ျေး(၅၅) တ င ်ျေးထွက်ရှိမြ ျီျေး  အမ  ာ ျေးဆံုံျေး(၇၀)တ င ်ျေးန ှင ့််အန ည်ျေးဆံုံျေး 

(၄ ၀)တ င ်ျေးထွက်ရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ၏အဓ ိကစ ိုံက်ြ  ျိို ျေးသျီျေးန ှံမှာ စ ြါ ျေးပဖ စ ်ကသာ က ကာင ့်် စြ ါ ျေးမ  ျိို ျေးကကာ င ်ျေး 

မ  ျိို ျေးသန ့််မ  ာ ျေးရရှိ၍ စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးနည်ျေး စ န စမ် ှနက်န ်စ ွာ စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးန ိုံင ်မြ ျီျေး ကစ  ျေးကွက်ကကာ င ်ျေးကကာ င ်ျေးရ ရှိြါ က 

ြ ိုံမိုံအဆင်ကပြ လာ န ိုံင ်ြ ါ သည။် 

(၄.၃)   က   ျေးပ ြူ က ရျေးလုပ ်င န ်ျေး  

ဇယာ ျေး (၈) ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးန ှင ့်် င ါ ျေးလုံြ ်ငန ်ျေး ကဆာ င ်ရ က်မ ှု အကပခအကန 

က   ျေးပ ြူက ရျေး န ှင ့်် င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 
က   ျေးပ ြူက ရျေး န ှင ့််င ါျေး လပု ်င နျ်ေး 

လ ုပ ်  ငု ်ကန က သွာ အ   ်က ထ ွာင်စု 
က  ွာင်က ရ 

က   ျေးပ ြူက ရျေး 

န ွှာျေး - - 

န ိုံ့်စာျေးန ွှာျေး - - 

ကျွ  - - 

ပမ င ်ျေး - - 

ပမ ည ်ျေး - - 

လ ာျေး - - 

ဆိတ် ၁ ၃ 

သိုံျေး - - 

ဝ က် ၁၂ ၉ ၂ ၉ ၀ 

 ကက် ၁၀ ၂ ၁၀ ၄ ၁ 

ဘ  ၂ ၈ ၅ ၉ ၁၂ 

န ွှာျေးကန ှာက ် - - 

င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 

င ါ ျေးကန ် - - 

ြ ုံဇွန ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေး ကမ ွျေးပမ ျူကရျေးလ ုံြင် န ်ျေး - - 

ကရခ ျိို င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုံြ ်င န ်ျေး - - 



က   ျေးပ ြူက ရျေး န ှင ့်် င ါျေး လ ုပင် န ်ျေး 
က   ျေးပ ြူက ရျေး န ှင ့််င ါျေး လပု ်င နျ်ေး 

လ ုပ ်  ငု ်ကန က သွာ အ   ်က ထ ွာင်စု 
က  ွာင်က ရ 

ကမ ်ျေးလ ွန ် ငါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုံြ ်ငန ်ျေး - - 

   

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - လ ယ ်သမ ာျေး အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။     ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ဆိတ ်ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ အိမ ်ကထာင ်စ ုံ(၁)စ ုံ၊ဝက်ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး 

လုံြ ်ကိုံင ်သ  အိမ ်ကထာ ငစ် ုံ (၁၂၉)စ ုံ၊ ဘ ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ အိမ ်ကထာ င ်စ ုံ(၂၈)စ ုံရှိြါ သည်။ င ါ ျေးြ ုံဇွန ်

ကန ်စ ျီျေးြ ွာ ျေးပဖ စ ်ကရခ ျိို င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလုံြင် န ်ျေးလုံြ ်ကိုံငသ် မ  ာ ျေးမ ရှိြါ ။  ကက်၊ဘ ကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး လုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးလုံြ ်ကိုံင ် က

ကသာ ်လည်ျေး ဝ င ်ကင ွရရှမိ ှု အာ ျေးန ည်ျေး ကြ ါ သည။် 

(၄.၄)  စ  ု ်ပ   ျို ျေးက   ျေးပ ြူက ရျေး ဟုတ ်က သွာ စ ီျေးပ  ွာ ျေးက ရျေးလုပ ်င န ်ျေး ဏ္ဍ 

ဇယာ ျေး (၉) စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေး မ ဟုံတ ်ကသာ စ ျီျေးြ ွာ ျေးကရျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး 

စဉ် 
လ ုပ ်င နျ်ေး   ွာျေး (ထ ုတ် ုန ် လပု ်င နျ်ေး  

န ှင ့်် ဝန ်က ဆွာင ် ှု)  

လ ုပ ်င နျ်ေး  

အ က ရအ

တ  ် 

ဝ န်ထ ်ျေး /  

အ လုပ ် သ ွာ ျေး 

အ က ရအ တ   ်

  သွာျေးစုဝ

င ် 

လ ုပ ်အ ွာျေး 

ရပ ်တည ်န  ုင ် ှု  

(န   ့််၊ လ တ်၊ ပ င ့််) နငှ ့်် 

ရှင ်ျေးလ င ်ျေးကဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

၁ သတတျို တ ျေးကဖ ာက်ရျေး၊ ကက ာက်  

ထ ုံတ်လ ုံြ ်ကရျေး နငှ ့််  သဘာဝ  

အ ရင ်ျေးအ ပမ စ်မ  ာျေး ထ ုံတ်လ ုံြ ် ပခင ်ျေး 

- - - - 

၂ ထ ုံတ်ကုံန ်လ ုံြ ်ငန ်ျေး - - - - 

၃ လ ျှ ြ ်စစ်၊ ဓ ာတ်ကင ွြို့န ှင ့်် ကရကြ ျေး 

ကဝ ကရျေး 

၁ ၂ ၄ လတ်(ဒျီဇယ်အ င ်ဂ င ် မ ျီျေး စက ် 

ကမ ာ င ်ျေး ) 

၄ ကဆာကလ် ုံြ ်ကရျေး၊ လ က်သမ ာျေး၊   

ြ န ်ျေးရံ လ ုံြင် န ်ျေး 

၁ ၄ ၁ နိမ ့််(လက ်သမ ာ ျေး ၊ ြ န်ျေး ရံ 

လုံြ ်င န်ျေး မ  ာ ျေး လုံြက် ိုံင ် က ပခင ်ျေး) 

၅ ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ ၊ အ ိမ ်သံုံျေး  

ြ စစည ်ျေးမ  ာျေး ပြ င ်ဆင ်ကရျေး 

၁ ၁ ၁ နိမ ့််(ထွန် စက ်၊ မ ျီျေး စက ်) 

၆ ကျွမ ်ျေးက င ်ြ ည ာရငှ ်မ  ာျေး (ဆံြ င ်၊ 

အ လ ှပြ င ်၊အြ ်ခ ျို ြ ်၊ အ င ်ဂ ငန် ျီယ ာ၊ 

သင ်တန ်ျေးကြ ျေးသ ) 

၄ ၁၉ ၁ နိမ ့််(စက ်ခ ျို ြ ်) 

၇ လ က်လ ျီ-လ က်ကာျေး ကရာင်ျေးဝ ယ ်ကရျေး ၅ ၄ ၁၅ 

 

လတ်(အ ိမ ်ဆ ိုံင ်၊ ကက  ာ င ်ျေး ကစ ျေး 

ကရာ င ်ျေး ၊ ကခါငျ်ေး ရ က ်ကစ ျေး သည ်) 

၈ ဟိုံတယ ် န ှင ့်် စာျေးကသာကဆ်ိုံင ်  

လ ုံြ ်င န ်ျေး 

    



၉ ြ ိုံ့်ကဆာင်ကရျေး၊ သိုံကလ ှာင ်ကရျေး      

၁၀ ကင ွကခ ျေး ဝ န ်ကဆာင ်မ ှု လ ုံြ ်ငန ်ျေး 

(ဘဏ်၊ ကင ွကခ ျေးပခင ်ျေးလ ုံြ ်င န ်ျေး 

အ ြ ါ အဝ င ် ကင ွက ကျေး ဝန ်ကဆာင ်မ ှု 

လ ုံြ ်င န ်ျေး) 

    

၁၁ အိမ်ခခံကပမ ကရာင်ျေးဝယ်ငှာျေးရမ်ျေးပခင်ျေး 

န ှင ့်် ဆက်စြ ်ကသာ လ ုံြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေး 

    

၁၂ ြ ည ာကရျေး ၁ ၂ ၅  ပမ င ့််(ြ ည ာ ကရျေး ဝ န်ထမ ်ျေး မ ာ ျေး ) 

၁၃ က န ်ျေးမ ာကရျေး ၁ ၂  လတ ်(က န်ျေးမ ာကရ ျေးဝ န်ထမ ်ျေး မ  ာျေး) 

၁၄ လ  မ ှုကရျေး လ ုံြင် န ်ျေးမ  ာျေး ၁ ၇ ၃  ပမ င ့််(ကက  ျေး ရ ာ ရှိ လ မ ှုကရျေး အ ဖ ွ ြို့၊  

သာ ကရျေး နှာ ကရျေး အ ဖ ွ ြို့အစည ်ျေး  

မ  ာ ျေး တငွ ် လုံြ ်က ိုံင ် က ပခင ်ျေး ) 

၁၅ အ ပခာျေးကိုံယ ်ြ ိုံင ်လ ုံြ ်ငန ်ျေးရှင ်မ  ာျေး 

(အ ထ က်ကဖ ာပ်ြြ ါ လ ုံြ ်င န ်ျေးမ  ာျေးမ ှအ

ြ ) 

၁ ၁၀ ၀ ၅ ၀ လတ်(က  ဘမ ်ျေး အ ဓ ိက လုံြက် ိုံင ်

သ (၅ ၀ )ဦျေး ၊ တွ ဖက ်လုံြ ်သာ ျေး  

လုံြ ်က ိုံင ်သ (၅ ၀ ၀ )ဦျေး 

 စုံစုံကြ ါ င ်ျေးအ သက်ကမ ွျေးလ ုံြ ်ငန ်ျေးလ ုံြ ်ကိုံင ်သ ဦျေးကရ                                                                      

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ စိုံကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုံတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရ လ ုံြင် န ်ျေးမ  ာျေး 

လ ုံြ ်ကိုံင ်သ  အ ုံြ ်စုံ၊ လ  င ယ ် အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူ ကရျေးမ ဟုံတ ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရလုံြင် န ်ျေးမ  ာ ျေး အကန ပဖ င ့်် 

ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အင ်ဂ င ်မ ျီျေးစ က်ကမ ာ င ်ျေးလုံြင် န ်ျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ  အင ှာ ျေးလုံြ ်သာ ျေး(၂)ဦျေး၊မ ိသာ ျေးစ ုံဝ င ် လုံြ ်အာ ျေး(၄)ဦျေး၊ 

လက်သမ ာ ျေးြ န ်ျေးရံလုံြ ်င န ်ျေး လုံြ ်ကိုံင ်သ  အင ှာ ျေးလုံြ ်သာ ျေး(၄)ဦျေး၊ ကိုံယြ် ိုံင(်၁)ဦျေး၊ ထွန ်စ က်၊ 

မ ျီျေးစ က်ပြ င ်လုံြ ်ငန ်ျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ (၁)ဦျေး၊ စ က်ခ ျို ြ ်လုံြ ်ငန ်ျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ  လုံြ ်သာ ျေး(၁ ၉)ဦျေး၊ ကိုံယြ် ိုံင ်(၁)ဦျေး၊ 

အိမ ်ဆိုံင ်က ျေးကရာ င ်ျေးလုံြ ်င န ်ျေးလုံြ ်ကိုံင ်သ (၁ ၅)ဦျေးြ ညာ ကရျေးဝ န ထမ ်ျေး(၂၅)ဦျေး၊ က န ်ျေးမ ာ ကရ ျေး ဝ န ်ထမ ်ျေး(၂)ဦျေး၊ 

လ မ ှုကရျေးအဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးတ ွင ် လုံြ ်ကိုံင ်သ (၇၃)ဦျေး၊က ဘမ ်ျေးလုံြ ်သာ ျေး(၅ ၀ ၀)ဦျေးတ ိုံ့်ရှြိ ါ သည်။ က ဘမ ်ျေး 

လုံြ ်သာ ျေးမ  ာ ျေးမ ှာ ကက ျေးရ ာ တငွ ် စ ိုံက်ြ  ျိို ျေးကရျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးတ ွင ် အငာှ ျေးလုံြ ်ကိုံင ် ကသ မ  ာ ျေး၊ င ါ ျေးရှာ လုံြ ်ငန ်ျေးမ  ာ ျေး 

ပဖ စ ် ကြ ါ သည်။ 

(၅) အက ပခခံအက ဆွာ  ်အဦျေးန ှင ့်် ဝ န ်က ဆွာင ် ှု  ွာ ျေး 

 (၅.၁)  က စ  ျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၀) ကုံန ်စ ည်န ှင ့်် ဝန ်ကဆာ ငမ် ှု၊ ကစ  ျေးကွက်လက်လှမ ်ျေးမ ျီမ ှု အကပခအကန 



က စ ျေး    ်လ  ်လ ှ ်ျေး  ီ ှု 
အ န ီျေးဆ ံုျေးက စ ျေး 

(အ န ျီျေးဆံုံျေး တစ်ခုံကိုံသာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန ်) 

အ က ျီေး စွာျေးက စ ျေး    ် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုံကိုံသာကဖ ာပ်ြ ြ ါ ရန)် 

ကစ ျေးအ မ ည ် (မမ ိျို ြို့/ ရ ာ) က ျိို က်လ တ် ရန ်ကုံန ်

ရ ာမ ှအ ကွာအ ကဝ ျေး (မ ိုံင ်) 

(အ န ျီျေးစြ ်ဆံုံျေး တစ်ခုံကိုံ 

ခန ့််မ ှန ်ျေးမြ ျီျေး ကရ ျေးခ ယ ်ရန ်) 

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်     ၁ မ ှ၅ မ ိုံင ်     

၅ မ ှ ၁၀ မ ိုံင ်  ၁၀ မ ှ ၁၅မ ိုံင ် Â 

၁၅ မ ိုံင ် အထ က ်  

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုံင ်    ၁၁ မ ှ၂ ၀ မ ိုံင ်   

၂ ၁ မ ှ ၃ ၀ မ ိုံင ် Â ၃ ၀မ ှ ၅ ၀ မ ိုံင ်  

၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀   ၁၀၀ မိုံင် အထက်  

သယ ်ယ  ြ ိုံ့်ကဆာင်ကရျေး    

န ည ်ျေးလ မ ်ျေး  

ကပခလ  င ်  စက်ဘျီျေးÂ  ဆိုံင ်ကယ ် 

Â ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ ျီ     ရထ ာျေး    

 သံုံျေးဘျီျေးဆိုံင ်ကယ ်        ကလ ှ    

Â စက်ကလ ှ Â 

ကပခလ  င ် စက်ဘျီျေး ဆိုံင ်ကယ ် Â 

ကာျေး/ကထ ာလ် ာဂ ျီ   Â  ရထ ာျေး     

သံုံျေးဘျီျေးဆိုံင ်ကယ ်        ကလ ှ    Â 

စက်ကလ ှ Â 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ၊ လ ယ ်သမ ာျေး အ ုံြ ်စုံ၊ အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုံြ ်စုံ၊ 

စိုံကြ်  ျိို ျေးကမ ွျေးပမ ျူကရျေးမ ဟုံတ်ကသာ ဝ င ်ကင ွရလ ုံြင် န ်ျေးမ  ာျေး လ ုံြ ်ကိုံင ်သ  အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကစ  ျေးမ ရှိြါ ။ (၁ ၀)မ ိုံင ်ကက ာ ်ကဝ ျေးကွာ ကသာ က ျိိုက်လတ ်မမ ိျို ြို့သိုံ့် 

သွာ ျေးကရာ က်ဝ ယ်ယ ရ ြ ါ သည်။ မ အ ြ င ်မမ ိျို ြို့သိုံ့်လည ်ျေး သွာ ျေးကရာ က်ဝ ယ်ယ  ကြ ါ သည်။ ကန ွရာ သျီတ ွင ် 

ကက ျေးရ ာ မ ှမ အ မမ ိျို ြို့သိုံ့် ကုံန ်ျေးလမ ်ျေးခရျီျေးပဖ င ့်် သွာ ျေးလာ န ိုံင ်မြ ျီျေး ကဒသထွက်ကုံန ်မ  ာ ျေးကိုံ ကစ  ျေးကွက်တ င ်ြ ိုံ့် 

န ိုံင ်ကရျေးကကာ င ်ျေးမ ွန ်ကသာ အခွင ့်် အကရျေးရှိြါ သ ည်။ 

(၅.၂)  က   ျေးရ ွာ ၏ လ ်ျေးပ န ်ျေးဆ ်သ ယ်က ရျေး အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး (၁ ၁) ကက ျေးရ ာ ၏ လမ ်ျေးတ ည်ရှိမှု အကပခ အကန 

လ  ်ျေး အ   ျို ျေး အ စွာျေး အ    ျို ျေး အ စွာျေး  အ ရည ်အ က သ ျေး 
ရွာသီအ လ  ု  ်

သုံျေးစ ွဲန  ုင ် ှု 

လ  ်ျေးအ ရှည ် 

(  ုင ်) 

ရ ာတွင ်ျေးလ မ ်ျေး 
၁    ၂    ၃ 

၄ Â    ၅               
ကက ာ င ်ျေး   သင ့််     ည ံ့် Â 

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ   

တစ်နှစ်ြ တ်လံုံျေး 

Â 

၀ − ၁ မ ိုံင ်       

၁− ၅ မ ိုံင ်        

၅ − ၁၀ မ ိုံင ်     Â 

၁၀ မ ိုံင ်အ ထက ် 

ခ ဉ်ျေးကြ ်လ မ ်ျေး 
၁ Â  ၂   ၃   

၅   
ကက ာ င ်ျေး  သင ့်် Â   ည ံ့်  

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ Â 

တစ်နှစ်ြ တ်လံုံျေး 

၀ − ၁ မ ိုံင ်       

၁− ၅ မ ိုံင ်        

၅ − ၁၀ မ ိုံင ်     Â 

၁၀ မ ိုံင ်အ ထက ် 

ရ ာခ င ်ျေးဆက်လ မ ်ျေး 
၁ Â   ၂    

၃ ၄    ၅ 
ကက ာ င ်ျေး   သင ့််    ည ံ့် Â 

ြ ွင ့််လင ်ျေး ရာ သျီ Â 

တစ်နှစ်ြ တ်လံုံျေး 

၀ − ၁ မ ိုံင ်       

၁− ၅ မ ိုံင ်        

၅ − ၁၀ မ ိုံင ်     Â 



လ  ်ျေး အ   ျို ျေး အ စွာျေး အ    ျို ျေး အ စွာျေး  အ ရည ်အ က သ ျေး 
ရွာသီအ လ  ု  ်

သုံျေးစ ွဲန  ုင ် ှု 

လ  ်ျေးအ ရှည ် 

(  ုင ်) 

၁၀ မ ိုံင ်အ ထက ် 

ရင ်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ  ်။       ။ကပမသာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ာက်ခင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ျေး - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ျေး - ၅၊ 

အုံတ်ခင်ျေးလမ်ျေး- ၆ ၄ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ် ။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ရ ာ တ ွင ်ျေးလမ ်ျေးမ ှာ အုံတ ်စ ျီလမ ်ျေးပဖ စ ်၍ ကြ ါ က်မြ   ြ  က်စ ျီျေးကန မြ ျီျေး 

မ ိုံျေးတ ွင ်ျေးကာ လက က ာ င ်ျေးတ က်ခ နိ ်တ ွင ် (၃ကြ)သာ ရှိကသာ လမ ်ျေးအက ယမ် ှာ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/သ  (၅ ၀ ၀)ကက ာ ်

အင ်အာ ျေးကက ာ င ်ျေးဆင်ျေး၊ ကက  ာ င ်ျေးတ က်ခ နိ ်တငွ ် ြ ိုံ၍ ဆိုံျေးရ ာ ျေးကန ြ ါ သည။် ြ  က်စ ျီျေးကန ကသာ လမ ်ျေးကြ ေါ်တ ွင ် 

မ  ကာ ခဏထိခိုံက်အန တရာ ယ်မ  ာ ျေးလည ်ျေးပဖ စ ်ကန က ကာ င ်ျေး ကလ ့်လာ ကတ ွြို့ရှိရြါ သည်။ 

(၅. ၃)  က ရက   ွာ င ်ျေး သယ်ယူပ ု့် က ဆွာ င ်က ရျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၂) က ရက ကာ င ်ျေး သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေး (အသံုံ ျေးမ ပြ ျို ြ ါ က အကွာ အကဝ ျေး (မ ိုံင ်) အကွက်ကအာ က် ရှိ 

အ သုံျေး ပပ ျိုပ ါ အ ကွက်တွင ် ✓ ပခစ်ြ ါ)။  

သယ ်ယ ူပ  ု့် က ဆွာင ်က ရျေး Nearest town အ   ွာအ က ဝျေး  (  ုင ်) ရွာသီအ လ  ု ် သုံျေးစ ွဲန  ုင ် ှု 

ပမ စ်က ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင ်       

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုံင ်     

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုံင ်     

၅ ၀ မ ိုံင ် အ ထ က် Â 

အ သံုံျေးမ ပြ ျို ြါ      

ြ ွင ့််လ င ်ျေးရာသျီ  Â တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုံျေး    

ြ င ်လ ယ ်ကရက ကာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင ်       

၁၁ မ ှ ၂ ၀ မ ိုံင ်     

၂ ၁ မ ှ ၅ ၀ မ ိုံင ်     

၅ ၀ မ ိုံင ် အ ထ က်   

အ သံုံျေးမ ပြ ျို ြါ     Â 

ြ ွင ့််လ င ်ျေးရာသျီ      

တစ်န ှစ်ြ တ်လ ံုံျေး   Â 

ရင ်ျေးပမ စ်… ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ ကက ျေးရ ာ မ ှကရက ကာ င ်ျေးသယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေးတ ွင ်ပမ စ ်က ကာငျ်ေးကိုံသာ အသံုံ ျေး 

ပြ ျို  ကြ ါ သည်။ ြ င ်လယက်ရက ကာ င ်ျေးမ ရှိပခင ်ျေးက ကာ င ့််အသံုံျေးမ ပြ ျို ြ ါ ။ 



(၅.၄)  သယ်ယူပ ု့် က ဆွာ ငက် ရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေးန ှင ့်် ဝနက် ဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၃) သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေးယာ ဉ်မ  ာ ျေး 

ယ ွာဉ်အ    ျို ျေး 

အ စွာျေး 

က လ ှ၊ 

သ ဘွာန ် 

စ ်

က လ ှ

စ  ်

ဘီျေး 

က  ွာက် တွာ် 

ဆ ုင ် ယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင ် ယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပ င ်ျေး 

လ ှည ်ျေး 
န  ှာျေး လ ှည ်ျေး 

အ က ရအ တ   ် ၈ ၅ ၁၂ ၃ ၁၂ ၂ ၅ ၉ - ၂ ၃ - - 

ရင ်ျေးပမ စ်…အ ိမ ်ကထ ာင်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် က လှ၊သမ ္ာ န ်၊စ က်ကလှမ  ာ ျေးကိုံကရက ကာ င ်ျေးသယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေး 

တ ွင ် အသံုံျေးပြ ျို  ကမြ ျီျေး ဆိုံင ်ကယ်၊ စ က်ဘျီ ျေး မ  ာ ျေးကိုံ ကက ာ င ်ျေးသွာ ျေး၊ ကက ာ င ်ျေးပြ န ်န ှင ့်် အပခာ ျေးသယ်ယ  

ြ ိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေးတ ွင ်အသံုံျေးပြ ျို  ကြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ဆိုံင ်ကယ်(၅ ၉)စ ျီျေး၊ ကာ ျေး(၃)စ ျီျေး၊ကထ ာ ် လာ ဂ ျီ(၂)စ ျီျေး 

ရှိြါ သည်။ ထိုံ့်က ကာင ့်် ကက ျေးရ ာ ၏ သယ်ယ ြိုံ့်ကဆာ င ်ကရျေးမ ှာ ကကာင ်ျေးမ ွန ်ြါ သည်။ 

(၅.၅)  လျှပ ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၄) လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေးရရှိမှု အကပခအကန 

ရင ်ျေးပ စ် အ   ်က ထ ွာင ်စု 

မ ဟာဓ ာတ်အ ာျေးလ ိုံင ်ျေး - 

ဆိုံလ ာစန စ်  ၁၂ ၈ 

အ ကသျေးစာျေးကရအ ာျေးလ ျှ ြ ်စစ် - 

ဒျီဇယ ်သံုံျေးအ င ်ဂ င ် ၃ ၆ 

ကလ စွမ ်ျေးအ င ် - 

ဇျီဝ ကလ ာင်စာ - 

အ မ  ျိို ျေးအ မည ်ခွ ပခာျေးကဖ ာပ်ြ ပခင ်ျေးမ ပြ ျို န ိုံင ်ကသာ 

လ ျှ ြ ်စစ်ဓ ာတ်အ ာျေးကြ ျေးစန စ် 
၁၄ ၄ 

လ ျှ ြ ်စစ်မ ျီျေး အ သံုံျေးမ ပြ ျိုန ိုံင ်ကသာ - 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြစ်ုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က က ျေးရ ာ တ ွင ်လျှြ ်စ စ ်မ ျီျေးမ ရှိြါ ။ ဆိုံလာ စ နစ ်သံုံျေးအိမ ်ကထာ ငစ် ုံ(၁၂၈)စ ုံ၊ဒျီဇယ် 

အင ်ဂ င ်သံုံျေးအိမ ်ကထာ င ်စ ုံ(၃၆)စ ုံ ရှိြါ သည်။ ဆိုံလာ ၊ ဒျီဇယ်အင ်ဂ င ်အသံုံ ျေးပြ ျို  ကကသာ ်လည်ျေး ြ စ စည် ျေး  

တ ာ ရှည်ခံမ ှုအာ ျေးန ည်ျေးပခင ်ျေး၊ သံုံျေးကသာ အာ ျေးန ှင ့်် ကြ ျေးန ိုံင ်ကသာ အာ ျေးမ  ာ ျေးမ မ ျှပခင ်ျေးတ ိုံ့်က ကာ င ့်် မ ျီျေးရရှိမှု မ  ကာ ခဏ 

ပြ တ ်ကတာ က်တ က်ြ ါ သည်။ ဘက်ထရျီ၊ဖ ကယာ င ်ျေးတ ိုံင ်မ ျီျေးမ  ာ ျေး အသံုံျေးပြ ျို သ မ  ာ ျေးြ ါ သည်။ လျှြ ်စ စမ် ရရှိပခင ်ျေး 

က ကာ င ့််န ည်ျေးြ ညာ ကထ ာ က်ြ ံ့်ကြ ျေးန ိုံင ်မ ှု အာ ျေးန ည်ျေးြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ် အထက်တ န ်ျေးကက ာ င ်ျေး(ခွ ) 

ရှိြါ သည်။ လျှြ ်စစ ်မ ျီျေးရရှိြါ က ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးကက ာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေးစ ာ ဖ က်ရန ် လျှြစ် စမ် ျီျေး ကကာ င ်ျေးစ ွာ အသံုံျေး 

ပြ ျို လာန ိုံင ်မ ည်ပဖ စ ်ြါ သည်။ 



(၅.၆)  ဆ ်သ ယ်က ရျေးန ှင ့်် သတ င ်ျေးအခ  ်အ လ ်ဆ ုင ်ရွာ န ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယာ ျေး (၁ ၅) ဆက်သွယ်ကရျေးန ှင ့်် သတ င ်ျေးအခ က်အလက် န ည်ျေးြ ညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖ ုန ်ျေး က ရေယီ  ု တီဗ   ီ

အ က ရအ တ   ် ၂ ၇၇ ၆ ၁ ၁၄ ၁ 

ရင ်ျေးပမ စ်… အ ိမ ်ကထ ာင်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ ရှိအိမ ်ကထာ င ်စ ုံအမ  ာ ျေးစ ုံမာှ ဖ ုံန ်ျေးအသံုံျေးပြ ျို န ိုံင ် ကကသာ က ကာင ့်် ဆက်သွယ် 

ကရျေးမ ှာ အသင ့််အတ င ့််ကကာ င ်ျေးမ ွနြ် ါ သည်။ ကရဒျီယိုံအသံုံျေးပြ ျို အိမ ်ကထာ င ်စ ုံ(၆ ၁)စ ုံန ှ င ့်် တ ျီဗ ွျီအသံုံျေးပြ ျို 

အိမ ်ကထာ င ်စ ုံ (၁၄ ၁)စ ုံ ရှိြါ သည်။ ထိုံ့်က ကာ င ့််သတ င ်ျေးအခ က်အလက်န ှင ့််ရရှိန ိုံင ်ြ ါ သည်။ 

(၆)   ပ ညွာ က ရျေး 

(၆.၁) က   ွာ င ်ျေးတ  ်န ှုန ်ျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၆) ကက ာ င ်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ပ ည ွာက ရျေး အ ဆင ့််အ တန ်ျေး   ွာျေး   က ပ ါင ်ျေး 

မ  လ တန ်ျေး  ၅ ၄ ၆ ၂ ၁၁၆ 

အ လ ယ ်တန ်ျေး  ၄ ၉ ၆ ၃ ၁၁၂ 

အ ထ က်တန ်ျေး  ၃ ၁ ၂ ၇ ၅ ၈ 

တကကသိုံလ ်/ကကာလ ိြ ် ၁၃ ၂ ၂ ၃ ၅ 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ကက ာင်ျေးဝ င ်စာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ ်အ ိမမ် ှျူျေးမ  ာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယ ာျေးကိုံ ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရာတွင ် ပြ ည ်ကထ ာင်စုံသမ မတ ပမ နမ် ာန ိုံငင် ံကတာအ် စိုံျေးရ၊ ြ ည ာကရျေးဝ န ်ကကျီျေး 

ဌာန မ ှ အ သိအမ ှတ်ပြ ျို ထ ာျေးကသာ စာသင ်ကက ာင်ျေးမ  ာျေး၊ တကကသိုံလ ်ကကာလ ိြ ်မ  ာျေးတွင ် ြ ည ာတက်ကရာက်ကန 

သ မ  ာျေးကိုံသာ ပဖ ည ့််သွင ်ျေးရန ်ပဖ စ်ြ ါ သည ်။ ၄ င ်ျေးအ ပြ င ် “ဘုန ်ျေးက ီျေး က   ွာင်ျေး သငပ် ည ွာက ရျေး ” ကုိံ သင ်ယ  ဆည ်ျေးြ  ျေး 

ကန ကသာကက ာင်ျေးသ /သာျေးမ  ာျေးကိုံ အ က ပခခံပ ည ွာဦျေးစီျေးဌ ွာန  ှ သတ် ှတ်ထ ွာျေးက သွာ ပ ည ွာကရျေး စန စ်/အ ဆင ့်် 

သတ် ှတ်ခ  ်  ွာျေး န ှင ့််အ ည ျီ သတ်မ ှတ်ပဖ ည ့်် သွင ်ျေးရန ် ပဖ စ်ြ ါ သည ်။  

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက  ျေးရ ာ တ ွင ်ကက ာ င ်ျေးတ က်ကန ကသာ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးဦျေးကရမ ှာ မ  လတ န ်ျေး 

(၁ ၁ ၆)ဦျေး၊ အလယ်တ န ်ျေး(၁ ၁ ၂)ဦျေး၊ အထ က်တ န ်ျေး(၅ ၈)ဦျေးနငှ ့်် တ ကကသိုံလ်/ကကာ လိြ ်(၃၅)ဦျေးရှိြါ သည်။ 

ကက ျေးရ ာ တ ွင ် ကက ာ င ်ျေးတ က်န ိုံင ်န ှုန ်ျေး အသင ့််အတ င ့််သာ ရှိမြျီျေး ကက ျေးလက်ကဒ သစ ျီျေးြ ွာ ျေးကရျေး အဆင်ကပြ မ ှု 

မ  ာ ျေးကသာ က ကာ င ့်် ကက ာ င ်ျေးတ က်န ိုံငန် ှုန ်ျေး ကကာ င ်ျေးမ ွန ်ပခင ်ျေး မ ရှိြါ ။ အရည်အခ င ်ျေးပြ ည့််မ ျီကသာ သာ ျေးကကာ င ် ျေး 

ရတ န ှာမ  ာ ျေး ကြ ေါ်ထွက်လာ ကစ ကရျေး အတ ွက်ကကိျို ျေးစ ာ ျေးအကကာ င ်အထည ်ကဖ ာ ်သင ့််ြါ သည်။ စ ာ ဖ က်စမွ ်ျေးရည် 

ပမ င ့််မာ ျေးလာ ကစ ကရျေး စ ာ  ကည့််တ ိုံက်ကဆာငရ် က်ကာ လ အာ ျေးလံုံျေးစ ာ ဖ က်လာ ကအာ င ် ကဆာ င ်ရ က် 

သင ့််ြါ သည်။  



(၆.၂)    စ ွာ သင ်က   ွာ င ်ျေးက ဆွာ င ် အက ပခအကန န ှင ့်် ဝနက် ဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၇) စ ာ သင ်ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် အကပခအကန န ှင ့်် ဝန ်ကဆာ ငမ် ှုမ  ာ ျေး 

အ က   ွာင ်ျေးအ ရွာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ကက ာင်ျေးအ ဆင ့်် 

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ ) Â 
အ ထက ်တန်ျေး       

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ ) Â 
အ ထက ်တန်ျေး       

မ  လတန်ျေး                   
မ  လွန်                 
အ လယ်တန်ျေး(ခွ )  
အ လယ်တန်ျေး       
အ ထက ်တန်ျေး(ခွ ) Â 
အ ထက ်တန်ျေး       

ခ။ရ ာမ ှ အ ကွာအ ကဝ ျေး(မ ိုံင ်) 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်         Â 
၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်      
၁၅ မ ိုံင ်မ ှ ၂၀ မ ိုံင ်  
၂၀ မ ိုံင ် အ ထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်         Â 
၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်      
၁၅ မ ိုံင ်မ ှ၂၀ မ ိုံင ်  
၂၀ မ ိုံင ် အ ထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်         Â  
၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်      
၁၅ မ ိုံင ်မ ှ၂၀ မ ိုံင ်  
၂၀ မ ိုံင ် အ ထက ်    

ဂ။ သယ ်ယ  ြ ိုံ့်ကဆာင်ကရျေးဝ န ်ကဆာငမ် ှု  

ကပခလ င ်             Â   
စက ်ဘျီျေး              Â 
ဆ ိုံင ်က ယ်                
က ာ ျေး                   

ကပခလ င ်              Â   
စက ်ဘျီျေး              Â 
ဆ ိုံင ်က ယ်                 
က ာ ျေး                    

ကပခလ င ်              Â  
စက ်ဘျီျေး              Â 
ဆ ိုံင ်က ယ်                 
က ာ ျေး                    

ဃ ။ စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ စုံစုံကြ ါ င ်ျေး 
 ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ (စတုံရန ်ျေးကြ)* 

  ၁၉ ၀ * ၁၁၄=၂၁၆၆၀ 

င ။ အ မ ိုံျေး၊ န ံရံ၊ အ ခင ်ျေး အ ရည ်အ ကသွျေး ကကာင ်ျေး  သင ့်် ညံ့် ကကာင ်ျေး  သင ့်် ညံ့် ကကာင ်ျေး   သင ့်် Â ညံ့် 

စ။ ကက ာင်ျေးသံုံျေး ြ ရိကဘာဂ 
လ ံုံကလ ာကမ် ှု  

လံုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လံုံကလာ က ်ြ ါ       

လံုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လံုံကလာ က ်ြ ါ       

လံုံကလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လံုံကလာ က ်ြ ါ      Â 

ဆ။ ကက ာင်ျေးအ ိမ ်သာ အ ကပခအ ကန 
ကက ာ င ်ျေး     သင ့််  
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး     သင ့််   
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

ကက ာ င ်ျေး     သင ့်် Â 
ည ံ့်            မ ရှ ိ   

စ ။ ကက ာင်ျေးအ ာဟာရတိုံကက်ကျွျေးမ ှု  
တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် 
တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှုရှိသည ် Â 
တိုံက ်ကကျွ ျေး မ ှု မ ရှြိ ါ  

ဇ။ ကက ာင်ျေးဆရာ/မ ဦျေးကရ    ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး   ွာ ျေး   က ပ ါင ်ျေး 

အ စိုံျေးရခန ့််       ၄ ၁၉ ၂၃ 

ကက ျေးရ ာခန ့််       - - - 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။      ။ ကက ျေးရ ာတွင ် စာသင ်ကက ာင်ျေးမ ရှိြ ါ က (က၊ ခ ၊ ဂ) ကိုံသာ ကပဖ ဆိုံရြ ါ မည ်။ စာသင ်ကက ာင်ျေး၏ 

စုံစုံကြ ါ င ်ျေး ကမ ်ျေးခင ်ျေးဧ ရိယ ာ (စတုံရန ်ျေးကြ = အလ  ာျေး × အ န ံ) သည ် စာသင ် ကက ာင်ျေးတစ်ကက ာင်ျေးအ တွင ်ျေးရှိ 

က   ွာင်ျေး အ က ဆွာ အ် ဦအ ွာျေးလ ံုျေး၏ စုစုက ပ ါင ်ျေးဧ ရ ယ ွာ  ု ဆိုံလ ိုံသည ်။  

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက  ျေးရ ာ တ ွင ် ၂၀ ၁၈-၂၀ ၁၉ ြ ညာ သငန် ှစ ်မစှ ၍ အထက်တ နျ်ေးကက ာ င ်ျေး (ခွ ) 

ရရှိမြျီ ပဖ စ ်ြ ါ သည်။ ဆရာ ၊ဆရာ မ ဦျေးကရ(၂၃)ဦျေးရှိြါ သည်။ ကက ာ င ်ျေး၏  ကမ ် ျေးခင ်ျေးဧ ရိယာ စ ုံစ ုံကြ ါင ်ျေး 



(၁၉ ၀*၁ ၁ ၄=၂၁၆ ၆၀)စ တ ုံရန ်ျေးကြ ရှိမြ ျီျေး ကက ာ င ်ျေးကပမ ဧ ရိယာ(၅)ဧ က ရှိြါ သည်။ ကက ာင ်ျေးအာ ျေးကစ ာ ျေး 

ကွင ်ျေးမ ရှိြါ ။ ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်(၄)ကဆာင ် ရှိမြျီျေး(၅ ၀*၂၄)စ တ ုံရန ်ျေးကြ(၁)ခုံ၊ (၄ ၀*၃၀)စ တ ုံရန ်ျေးကြ ရှိ 

ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်(၂)ခုံ၊ (၆ ၀*၃၀)စ တ ုံရန ်ျေးကြရှိ ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်(၁)ခုံတ ိုံ့် ရှိြါ သည်။ ကက ာ င ်ျေးသံုံျေးြ ရိ 

ကဘာ ဂလံုံကလာ က်မ ှုရှိရနလ်ိုံအြ ်ြ ါ သည်။ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးမ  ာ ျေး အာ ဟာ ရတ ိုံက်ကကျွျေးမ ှုရှိြါ သည်။ ကက ျေးရ ာ 

ရှိစ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးသည် အထက်တ န ်ျေးကက ာ င ်ျေး(ခွ )ပဖစ ်မြ ျီျေး ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးအင ်အာ ျေးန ှင ့််ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ် 

လံုံကလ ာ က်မ ှုမ ရှ၍ိ ကက ာ င ်ျေးသာ ျေးကက ာ င ်ျေးသ မ  ာ ျေး စ ာ သင ်ရန ် အခက်အခ  ရှိကန ြ ါ သည။် ထိုံ့်က ကာ င ့်် 

ကက ာ င ်ျေးကဆာ င ်ထြ ်မတံ ိုံျေးခ  ြို့ကဆာ က်လုံြ ်ရနလ်ိုံအြ ်ြ ါ သည်။ 

(၇)     န ်ျေး ွာ က ရျေး 

(၇.၁)    အပဖ စ ်  ွာ ျေးက သွာ က ရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး (၁ ၈) အပဖ စ ်မ  ာ ျေးကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး 

စဉ် က ရွာဂါ ပ  ံြို့ န ှံ့် ှု/ပဖ စ်ပ  ွာျေး  ှု 

၁ ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလ ျှ ာ ပမ င ့််              န ိမ ့်် Â      မ ရှိ 

၂ ကသွျေးလ ွန ်တုံြ ်ကကွျေး ပမ င ့််        န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၃ င ှက်ဖ  ာျေး ပမ င ့််        န ိမ ့််   မ ရှိ Â 

၄ အ သက်ရှျူလ မ ်ျေးက ကာင ်ျေး က ျေးစက်ကရာဂါ ပမ င ့််        န ိမ ့််   မ ရှိ Â 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် က ျေးစက်နိုံ င်ကသာကရာဂါမ ာျေး ပမ င ့််        န ိမ ့််   မ ရှိ Â 

၆ တျီဘျီ ပမ င ့််         န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၇ ဆျီျေးခ ျိို ပမ င ့််         န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၈ ကသွျေးတိုံျေး  ပမ င ့်် Â        န ိမ ့််   မ ရှိ 

၉ အ သည ်ျေးကရာဂါ ( ဘျီ၊ စျီ)      ပမ င ့်် န ိမ ့်် Â မ ရှိ 

၁၀  အ ာဟာရ ခ ျိို ြို့တ ့်မ ှု      ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

၁၁ အ ပခာျေး က ျေးစက်န ိုံင ်ကသာ ကရာဂါမ  ာျေး      ပမ င ့်် န ိမ ့်် မ ရှိ Â 

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုံြ ်စုံ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝ မ ်ျေးကလ ျှာ ၊ ကသျွေးလွန ်တ ုံြ ်ကကွျေးကရာ ဂါ ပဖစ ်ြ ွာ ျေးမ ှု တ ခါ တ ရ ံ

ပဖ စ ်တ က်ြ ါ သည။် တ ျီဘျီ၊ ဆျီျေးခ ျိို ကရာ ဂါ ပဖ စ ်ြာွျေးမ ှုမ  ာ ျေးလည ်ျေး ရှိမြျီျေးက စ က်ြ  ံြို့န ှံ့်မ ှုမ  ာ ျေး မ ရှိြါ ။ ကသွျေးတ ိုံျေးကရာ ဂါ 

ပဖ စ ်ြာွ ျေးမ ှုမ  ာ ျေးလည ်ျေးရှိြါ သည်။ အာ ဟာ ရခ ျိို ြို့တ  ့်မ ှု၊အပခာ ျေးက ျေးဆ က်န ိုံင ်ကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ျေး မ ရှိြါ။ 

(၇.၂)   လ န ်ခွဲ့်က သွာ (၁၂) လအတ  င ်ျေး  ွာ   ယ်က ဆျေးထ ုျေးန ှံ ှု 

ဇယာ ျေး (၁ ၉)  လွန ်ခ ့်ကသာ (၁ ၂) လအတ ွင ်ျေး ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုံျေးန ှံမှု 



စဉ်  ွာ   ယ်က ဆျေးထ ုျေးပခင ်ျေး (ရှိ၊ မ ရှိ အ မ ှန ်ပခစ်ရန ်) ရှ   ရှ  

၁ အ ဆုံတ်ကရာဂါ Â  

၂ ဆံုံဆိုံ့်၊  ကက်ည  ာ၊ ကမ ျေးခိုံင ်န ှင ့်် အ သည ်ျေးကရာင် အသာျေးဝ ါ Â  

၃ ြ ိုံလ ျီယ ိုံကရာဂါ Â  

၄ ကမ ျေးခိုံင ် (ကိုံယ်ဝန ်ကဆာင ် ကာလ အ တွင ်ျေး) Â  

၅ ဝ က်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အ ပခာျေး စုံကြ ါ င ်ျေးကာကွယ ်ကဆျေး ထ ိုံျေးန ှံမ ှု Â  

၇ အ ာဟာရ မ ှတ်တမ ်ျေးယ  မ ှု (အ ရြအ် ပမ င ့််၊ အ ကလ ျေးခ နိ ်၊ လ က်ကမ ာင်ျေးြ တ်) Â  

၈ အ ာဟာရ ြ ည ာကြ ျေး အ စျီအ စဉ် Â  

ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုံြ ်စုံ၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကာ ကွယ်ကဆျေးထိုံျေးန ှံမှုမ  ာ ျေးအပြ ည့််အဝ ရရှိြါ သည်။ အာ ဟာ ရ 

ြ ညာ ကြ ျေးအစ ျီအစ ဉ်စန စ ်တ က ပြျို လုံြ ်ပခင ်ျေးမ  ာျေးမ ရှိြါ ။ 

(၇.၃)    န ်ျေး ွာ က ရျေးအက ထွာ  ်အပ ံ့်  ွာ ျေး(က ဆျေးရုံ/က ဆျေးက ပ ျေးခန ်ျေး  ွာ ျေး) 

ဇယာ ျေး (၂၀) က န ်ျေးမ ာ ကရျေး အကထ ာ က်အြ ံ့်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ  ာ ျေး 

  န ်ျေး ွာက ရျေး ဝန ်က ဆွာင ် ှု ခရီျေး အ   ွာအ က ဝျေး (  ုင ်) အ ခန ်ျေး/ ုတင ် လ ံကု လ ွာ  ် ှု 

ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး  

ဌာန/ ဌာန ခွ  

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်               Â 

၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်           

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်         

၁၀ မ ိုံင ်အထ က်         

ရှ ိ       

မ ရှ ိ    Â 

တိုံကန် ယ ် ကဆျေးရ ံုံ 

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်                

၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်           

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ ၁၀ မ ိုံင ်       Â ၁၀ 

မ ိုံင ်အ ထ က်         

ရှ ိ      Â 

မ ရှ ိ     

မမ ိျို ြို့န ယ ် ကဆျေးရ ံုံ 

၀ မ ှ ၁ မ ိုံင ်                

၁ မ ိုံင ် မ ှ၃ မ ိုံင ်           

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်         

၁၀ မ ိုံင ်အထ က်         Â 

ရှ ိ      Â 

မ ရှ ိ     



ရင ်ျေးပမ စ် … ( ၁) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြဖ် အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး အ ုံြ ်စုံ၊ (၂) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာ 

ကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေး ဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။     ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကက ျေးလက်က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဌာ န ခွ ရှမိြ ျီျေးက န ်ျေးမ ာ ကရျေးအကထ ာ က်အြ ံ့် 

ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ  ာ ျေးကကာ င ်ျေးစ ွာ ရရှိြါ သည်။ က န ်ျေးမ ာ ကရျေးဌာ န အပဖစ ်အဆင့်် ရရှိရန ်ကမ ျှာ ် လင ့််ြါ သည်။ 

 (၇.၄)    က ရန ှင ့်် ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ် သန ့်် ရှင ်ျေးက ရျေး 

(၇.၄. ၁)  က သွာ  ်သုံျေးက ရ ရ ရှ  ှု  

ဇယာ ျေး (၂၁) ကသာ က်သံုံျေးကရ ရရှိန ိုံင ်မ ှု 

က ရရရှ န  ုင ် ှု 
အ သုံျေးပပ ျို က သွာ 

အ   ်က ထ ွာင ်စု 
က ရ အ ရည ်အ က သ ျေး 

လ ံုက လ ွာ  ် ှု 

(  ုျေး၊က ဆွာင ်ျေး၊ က န  ) 

ကရတွင ်ျေး - ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 

အ ဝ ျီစိတွင ်ျေး/ 

စက်တြ ် 
၁         ကကာင်ျေး Â သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုံျေး၊ကဆာင်ျေး 

အ ဝ ျီစိတွင ်ျေး/  

တံုံကင် 
၃ ကကာင်ျေး Â သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုံျေး၊ကဆာင် 

မ ိုံျေးကရ 

သိုံကလ ှာင ်ကန ်  
- ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 

ပမ စ်/ကခ ာင်ျေးကရ ၃ ၀ ၈         ကကာင်ျေး  သင ့်် Â ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုံျေး၊ကဆာင 

ကရကန ် ၃ ၀ ၈         ကကာင်ျေး Â သင ့််  ည ံ့် ကန ွ၊မ ိုံျေး၊ကဆာင 

စိမ ်ျေးစမ ်ျေးကရ - ကကာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် - 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင ်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး 

အ ုံြ ်စုံ၊ (၃) ကက ျေးရ ာသယ ံဇာတပြ ကပမ ြ ံုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ပမ စ ်ကရကခ ာင ်ျေးကရကိုံအဓ ိကကသာ က်သံုံျေးကရအပဖ စ ် အိမ ်ကထာ င ်စ ုံ 

တ ိုံင ်ျေးန ျီျေးြ ါ ျေးအသံုံျေးပြ ျို  ကြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တ ွင ်ကသာ က်ကရအတ ွက် အမ  ာ ျေးသံုံျေးကရကန ် (၄)ကန ်ရှိမြ ျီျေး 

ကက ျေးရ ာ စ ာ သင ်ကက ာ င ်ျေး တ ွင ်ဂါ လ(ံ၅ ၀ ၀)ဆံ့် အုံတ ်ကရကလ ှာ င ်ကန ်(၁)ခုံရှကိသာ ်လည်ျေး ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး 

အကရအတ ွက်မ  ာ ျေးပြ ာ ျေးမြ ျီျေးကသာ က်ရကန ်န ှင ့််ကဝ ျေးကသာ က ကာ င ့်် ကက ာ င ်ျေးသာ ျေး/ကက ာ င ်ျေးသ  မ  ာ ျေးကသာ က်

က ရအတ ွက်အခက်အခ ရှိကန ြ ါ သည်။ ထိုံ့်က ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ စ ာ သင ်ကက ာင ်ျေးတ ွင ် ကသာ က်ကရကန ် ရရှိရန ် 

လိုံအြ ်ြ ါ သည်။ …  

 (၇.၄.၂) သန ့်် ရှင ်ျေးက ရျေး အက ပခအက န (အ  ်သွာ အ   ျို ျေးအစ ွာ ျေးန ှင ့်် အ  ်က ထွာ င ်စ ု အက ရအတ   ်) 



ဇယာ ျေး (၂၂) အ ိမ ်သာ အ မ  ျိို ျေးအ စာျေး 

သုံျေးစ ွဲန  ုင ်က သွာ အ   ်သွာ အ    ျို ျေးအ စွာျေး သုံျေးစ ွဲန  ုင ်က သွာ အ   ်ကထ ွာင်စု 

သန ့်် ရှင ်ျေးက သွာ ယ ငလ် ံုအ   ်သွာ သုံျေးစ ွဲ ှု 

ကရဆ  ွ အ ိမ ်သာ - 

ကရကလ ာင်ျေး/ယ င ်လ ံုံအ ိမ ်သာ  ၂ ၉ ၄ 

 သန ့်် ရှင ်ျေးက သွာ ယ င ်လ ံအု   ်သွာ သုံျေးစ ွဲ ှု 

တွင ်ျေး/ဇလ ာျေးအ ိမ ်သာ - 

တွင ်ျေးမ ရှ ိအ ိမ ်သာ - 

အ ိမ ်သာမ ရှ ိ ၁၄ 

ရင ်ျေးပမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်ကထ ာင ်စုံစာရင်ျေး ကကာက်ယ  မ ှု၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေး 

အ ုံြ ်စုံ၊ (၃) ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန/ကက ျေးလ က်က န ်ျေးမ ာကရျေးဌာန ခွ ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ ရှိအိမ ်ကထာ င ်စ ုံတ ိုံင ်ျေးန ျီျေးြ ါ ျေးယင ်လံုံအိမ ်သာ သံုံျေးစ ွ  ကြ ါ သည်။ ယင ်လံုံ 

အိမ ်သာ သံုံျေးစ ွ မှုက  ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ ထ တ ွင ် ယင ်က ကာ င ့်် ပဖ စ ်ြာွ ျေးတ က်ကသာ က ျေးဆက်ကရ ာ ဂါ ပဖ စ ်ြာွ ျေးမ ှု 

အလွန ်န ည်ျေးြ ါ ျေးြ ါ သည်။ 

 (၈)  က ဘျေးအန တရွာ ယ ်ထ ခ ု ် ှုအက ပခအက န   ွာ ျေး 

ဇယာ ျေး (၂၃) ကက ျေးရ ာ ၏ ထိခိုံက်န ိုံင ်သည့်် ကဘ ျေးအန တရာ ယ်မ  ာ ျေး အကပခအကန 

စဉ် က ဘျေး အ န တရွာယ် အ   ျို ျေး အ စွာျေး အ န တရွာယ်ရှ န  ုင ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ်ျေးလ ငျ်ေး က ဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

၁ စာျေးန ြ ်ရိကခာ မ ဖ  လ ံုံမ ှု 

လတ(်သျီျေး နံှရိတ်သိမ ်ျေး ခ န်ိတငွ ်သာ အ လုံြ ်အ က ိုံင ် 

ကြ ါ မ  ာ ျေး မြ ျီျေးက  န်အ ခ န်ိမ  ာ ျေး တွင ်အ လုံြအ် က ိုံင ်နည ်ျေးြ ါ ျေး ပခ

င ်ျေး ၊ ဝင ်ကငွရလုံြ ်င န်ျေး နည ်ျေးြ ါ ျေး ပခင ်ျေး) 

၂ သဘာဝ ရင ်ျေးပမ စ် ရှာျေးြ ါ ျေးမ ှု (ကပမ ၊ စိုံကြ်  ျိို ျေးကရ) - 

၃ ကရကကျီျေးပခင ်ျေး နိမ ့််(မ ိုံျေး တွင ်ျေး အ ခ န်ိမ ှသာ ပဖ စ်၍ အ နတရာ ယ်ပဖ စ်မ ှုနည ်ျေး ပခင ်ျေး) 

၄ မ ိုံျေးကခါ င ်ပခင ်ျေး - 

၅ အ ကအ ျေးလနွ ်က ပခင ်ျေး - 

၆ မ ုံန ်တိုံင ်ျေး လတ(်မ ိုံျေး ဦျေး ၊ မ ိုံျေး ကနှှာ င ်ျေးက ာ လမ  ာ ျေး တွင ်ပဖ စ်တက ် ပခင ်ျေး) 

၇ င လ  င ် နိမ ့််(င လ င ်ဒဏ်က က ာ င ့််အနတရာ ယ်ပဖ စ်မ ှုနည ်ျေး ပခင ်ျေး) 

၈ မ ျီျေးကဘျေး - 

၉ ဆာျေးင န ်ကရဝ င ်ကပမ - 

၁၀ ကပမ မြ ိျို ပခင ်ျေး၊ ကပမ ဆျီလ  ာ ြ  က်ယ ွင ်ျေးမ ှု ပမ င ့််(စိုံက ်ြ  ျိို ျေး ကပမ မ  ာ ျေး ကပမ ဆ ျီလ ာ ြ က ်ဆ ျီျေး ၍ သျီျေး နံှအထွက ်န



စဉ် က ဘျေး အ န တရွာယ် အ   ျို ျေး အ စွာျေး အ န တရွာယ်ရှ န  ုင ် ှုအ က ပခအ ကန ရှင ်ျေးလ ငျ်ေး က ဖ ွာပ်ပ ခ  ် 

ည ်ျေး ပခင ်ျေး 

၁၁ သစ်ကတာပြ ျို န ်ျေးတျီျေးပခင ်ျေး 
လတ(်သစ်ကတာ ကပမ မ ရှိြ ါ ၊ ကလာ င ်ဆ ာ မ လံုံကလာ က ်မ ှု 

က က ာ င ့််သစ်ြ င ်မ  ာ ျေး ခုံတ်လှ ရပခင ်ျေး) 

၁၂ င ှက်ဖ  ာျေးကရာဂါ - 

၁၃ တျီဘျီကရာဂါ - 

၁၄ ကိုံယ်ခံအ ာျေးက ဆင ်ျေးမ ှုကရာဂါ - 

၁၅ ပြ ည ်တွင ်ျေး ြ ဋိြ ကခ - 

၁၆ တိရစဆာန ် က ျေးစက်ကရာဂါ က ကရာ က်မ ှု - 

၁၇ လ  ကုံန ်က ျေးပခင ်ျေး - 

၁၈ 
ကဝ ျေးလ ံကခါ င ်သျီ/လမ ်ျေးြ န ်ျေး ဆက်သွယ ်ကရျေး 

ခက်ခ  စသည ် 
- 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ကက ျေးရ ာ တ ွင ် စ ာ ျေးန ြ ်ရိကခာ ဖ  လံုံမ ှု အသင ့််အတ င ့််ရှ၍ိ စ ြ ါ ျေးမ  ာ ျေးကိုံ ကရာင ်ျေးခ န ိုံင ် 

ြ ါ သည်။ က ဘမ ်ျေးလုံြ ်သာ ျေးမ  ာ ျေး အကန ပဖ င ့်် သျီျေးန ှံရိတ်သမိ ်ျေးခ နိ ်မ ှ သာ အလုံြ ် အကိုံင ် ကြ ါ မ  ာ ျေး၍ 

က န ်အခ နိ ်မ  ာ ျေးတ ွင ် အလုံြ ်အကိုံင ်န ည်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး၊ ဝ င ်ကင ွရလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေး မ ရှိပခင ်ျေးတ ိုံ့်က ကာ င ့်် စ ာ ျေးန ြ ်ရိကခာ 

မ ဖ  လံုံမ ှုအန ည်ျေးင ယ် ပဖစ ်တ က်ြါ သည်။ မ ိုံျေးဦျေးန ှင ့်် မ ိုံျေးကန ှှာ င ်ျေးကာ လမ  ာ ျေးတ ွင ် မ ုံန ်တ ိုံင ်ျေးအသင ့်် အတ င ့်် 

ခံစ ာ ျေးရြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ ရှိလယ်ကပမ မ  ာ ျေးတ ွငက်ပမ  သဇာ မ  ာ ျေးသံုံျေးစ ွ မှုမ  ာ ျေးက ကာ င ့်် ကပမ ဆျီလ ာမ  ာ ျေး ြ  က်စ ျီျေး 

ယိုံယငွ ်ျေးလာ ရြ ါ သည်။ ကက ျေးရ ာ တငွ ် ကလ ာ ငဆ်ာ မ လံုံကလ ာ က်မ ှုက ကာ င ့်် ကက ျေးရ ာ ရှိ သစ ်ြ င ်မ  ာ ျေး ခုံတ ်လှ  

 ကရြ ါ သည်။ 

( ၉) သဘွာ ဝ ပ တ ်ဝ န ်ျေး  င ်န ှင ့််  သဘွာ ဝ အရင ်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ှု အက ပခအက န 

ဇယာ ျေး(၂၄ ) သဘာ ဝ ြ တ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင ့်် သဘာ ဝ အရင ်ျေးအပမ စ ်မ  ာ ျေးအကပခအကန 

အ က   ွာင ်ျေးအ ရွာ အ န တရွာယ်ရှ  ှု (န   ့််၊လ တ်၊ပ င ့််) က ဖ ွာပ်ပ ခ  ်/ရှင ်ျေးလ င ်ျေးခ    ်

ကပမ ဆျီဩဇာအ ကပခအ ကန လ တ် ကပမ  သဇ ာမ  ာျေးသံုံျေး စွ မ ှုက က ာင ့််ကပမ ဆ ျီလ ာမ  ာျေးြ  က်စျီျေးလ ာရြ ါသ

ည် 

အ ြ င ်မ  ျိို ျေးစိတ်မ  ာျေး - - 

ကရအ ရင ်ျေးအ ပမ စ် - - 



င ါ ျေးမ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေး - - 

အ ပခာျေးတိရစဆာန ်မ  ျိို ျေးကွ မ  ာျေး - - 

ရင ်ျေးပမ စ် … ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး - ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ။ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ကက ျေးရ ာ ရှိလယ်ယာ ကပမ မ  ာ ျေးတ ွင ်ကပမ ဆျီလ ာ မ  ာ ျေးကကာင ်ျေးမ ွန ်ကသာ ်လည်ျေး 

အရည်အကသျွေးန ိမ ့်် ကပမ  သဇာ မ  ာ ျေး သံုံ ျေးစ ွ မှုက  ကာ င ့်် သျီျေးန ှံအထွက်န ှုန ်ျေးကိုံ ကလ  ာ ့်န ည်ျေးကစ ြ ါ သည်။ 

ဖ  တ ်ြ ိုံျေးန ှင ့််ကရာ ဂါ ကာ ကွယ်ထနိ ်ျေးခ ျို ြ ်မ ှု မ ရှိကသာ က ကာ င ့််လည်ျေးစြ ါ ျေးအထွက်န ှုန ်ျေးကလ  ာ ့်န ည်ျေး ကစ ြ ါ သည် ။ 

(၁၀)     ွာ ျေး −     က ရျေး ရွာ 

ဇယာ ျေး (၂၅) က ာ ျေး −  မ ကရ ျေးရာ  

စဉ် 

က   ျေး ရ ွာ၏ လ ူ ှုစီျေးပ  ွာျေး ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ျေးက စက ရျေး အတ  ် 

အ    ျို ျေး သ ီျေး  ွာျေး၏ စ  ်ျေးက ဆွာင ်ရည ်ပ ြှင ့််သင ့်် ကသွာ 

အ ခ  ်  ွာျေး  

ဦျေး တည ်အ ုပ ်စုက ဆ ျေး ကန  ျေးပ  ွဲတ င ် တ ်က ရွာ  ်

သူ  ွာျေး ှ  ှန ်သည ်ဟု ယ ူဆက သွာ တစ်ခု   ု

က ရ ျေးက ပ ျေးပ ါရန ်

၁ 
ကက ျေးရ ာ စျီမ ံအ ုံြ ်ခ ျို ြ ်မ ှုစန စ်တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာျေး 

တက်ကကွစွာ ြ ါ ဝ င ်မ ှု/ကခါ င ်ျေးကဆာင်မ ှု  

          

          ရှ ိ    Â  
မ ရှိ      

၂ 
ကက ျေးရ ာဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးလ ုံြ ်ငန ်ျေးမ  ာျေးန ှင ့်် အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေး 

တွင ် အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာျေး တက်ကကွစွာ ြ ါ ဝ င ်ကဆာင ်ရ ကမ် ှု  

        

          ရှ ိ    Â  
မ ရှိ      

ရင ်ျေးပမ စ် (၁) အ ဖ ွ ြို့အ စည ်ျေးမ  ာျေးစာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည ်အ ုံြ ်စုံ ကဆွျေးကန ွျေးပခင ်ျေး- ရြ ်မ ိရြ ်ဖ အ ုံြ ်စုံ၊ အ မ  ျိို ျေးသမ ျီျေးအ ုံြ ်စုံ 

က လ့်လွာက တ  ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က က ျေးရ ာ စ ျီမ ံအုံြ ်ခ ျို ြ ်မ ှုစ နစ ်တငွ ် အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေးတ က်ကကွစ ွာ ြ ါ ဝင ်မ ှုရှိ ြ ါ သည်။ 

ကက ျေးရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိျို ျေးကရျေးလုံြ ်င န ်ျေးမ  ာ ျေးနငှ ့်် အဖ ွ ြို့အစ ည်ျေးမ  ာ ျေးတ ွင ်လည်ျေး အမ  ျိို ျေးသမ ျီျေးမ  ာ ျေး တ က်ကကွစ ွာ 

ြ ါ ဝ ငမ် ှုရှိြါ သည်။ က ာ ျေးမ ကရျေးရာ သာတ  ညျီမ ျှအခွင ့််အကရျေး ရရှိကန ကသာ က ကာ င ့်် အသိအပ မ င ် ဗ ဟုံသုံတ 

ကကွယ်ဝ မ ှုက ကာ င ့်် တ ရာ ျေးမ ျှတ မ ှုဆိုံင ်ရာ မ  ာ ျေးအတ ွက်ကဆာ င ်ရ က်ပခင ်ျေးရှိြါ သည်။ 

 

 

 



က ိုံျေးက ာျေးစ ာရင ်ျေး 

 

 ၁ ။ စ ိုံက ်ြ ျိို ျေးက ရျေး၊ ကမ ွျေးပမ ျူကရျေး နငှ ့််ဆည်ကပမ ာင ်ျေးဝန ်ကက ျီျေးဌ ာန ၊ ကက ျေး လက ်ကဒသဖွံြို့မဖ ိျို ျေးတိုံျေးတက ် 

  ကရျေး ဦျေး စ ျီျေးဌာန ၏ ကက  ျေး လက ်ကဒသဖွံမဖ ိျိုျေးက ရျေးအစ ျီအစ ဉ်ကရျေး ဆွ ပခင ်ျေးလမ်ျေး ည နစ် ာအုံ ပ ်

၂။ က  ျိို က ်လတမ်မ ိျို ြို့န ယ်၊တညျီကက  ျေး ရ ာတငွ ်၂၀၁ ၈ခုံန ှစ ်၊ဇွန ်လ၌  

က  င ်ျေးြ ပြ ျို လုံြ်ကသာကက  ျေး ရ ာ အ ခ ြေအခေက  ိုရ ွာသူရ ွာသွာား မ  ွာ ားက  ိုယ်တ ိုင် 

ဆေ ်ားစ စ ်အက ဲ ြ တ် ြေင ်ားလိုပင် ေ ်ား    

၃။ ကက  ျေး ရ ာအုံြ်ခ ျို ြ ်ကရျေး မ ှျူျေး၏ ကက  ျေးရ ာဆိုံင ်ရာရည်ည န ်ျေးမ ှတ်တမ်ျေး စ ာအုံြ



 


